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Resumos

Esporte, Exercicio e Satde

A relacao da prevaléncia de lesbdes
prévias em membros inferiores com o
desempenho nos saltos verticais em
atletas profissionais de futsal

Julia de Oliveira Santo?; Bruno Nogueira Barbagli?;
Luciana Angélica da Silva de Jesus?; Ana Paula
Xavier!; Eduardo Franca dos Santos? Carlos
Henrique Anchieta Domingos?; Alberto Henrique
Terzi Neto?; Diego Ramos do Nascimento®; Mateus
Freitas Teixeira®; Miriam Raquel Meira Mainenti;
Adriane Mara de Souza Muniz?2.

1Universidade Federal do Rio de Janeiro. 2Escola de Educagdo
Fisica do Exército. 3Club de Regatas Vasco da Gama

Introducao: O futsal é um esporte de alta demanda
fisica, exemplificado por uma dindmica mecanica que
ultrapassa, por jogo, as 60 aceleragdes, as 150
desaceleragdes e, aproximadamente, 400 metros de
corrida com velocidades acima de 18 km/h, fatores
que contribuem para elevada incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas (LME). Entretanto, ainda nao
ha consenso sobre a influéncia de LMEs prévias no
desempenho funcional do salto vertical [1,2].
Objetivo: Comparar o desempenho biomecinico
nos saltos verticais entre atletas profissionais de
futsal com e sem histérico de LME em membros
inferiores.

Métodos: Estudo observacional com 19 atletas
profissionais de futsal do sexo masculino (24,8 anos;
78,5kg; 1,78m) de clube do Rio de Janeiro. Os
participantes foram divididos em grupo lesionado
previamente em membros inferiores (GPL) (n=10) e
grupo sem histérico de lesdo (GSL) (n=9). Foram
avaliados os saltos contramovimento (CM]), squat
jump (S], e drop jump (D]) em duas plataformas de
forca (Bertec, EUA). A comparacao foi feita pelo teste
t (JASP, p < 0,05).

Resultados: Nio houve diferencas significativas
para altura do CM] (GSL= 38,13 % 4,26cm vs GPL=
37,61 £ 5,44 cm; p=0,824) e do SJ(GSL= 32,83 + 4,14
cm vs GCL=31,87 * 5,04cm; p=0,66). Nao foi
observado diferenca no indice de reatividade do D]
(GSL=1,16+0,17 vs GCL=1,09+0,38; (p=0,676).
Conclusao: 0 histérico de LME prévia nos dltimos
dois anos nio influenciou o desempenho do salto
vertical no inicio da temporada. Esses resultados
sugerem recuperac¢do funcional adequada prévia a
avaliacdo.

Palavras-chave: Lesdo; salto; biomecanica; esporte.

Referéncias:

1. Rebelo M, Marques C, Cris6stomo R, Batista M,
Paulo R, Rocha ], Serrano ]. The Influence of
Futsal Players' Initial Physical Condition on the
Occurrence of Injuries. Int | Sports Med. 2024
Oct;45(12):917-922. doi: 10.1055/a-2363-
1885. Epub 2024 Jul 9. PMID: 38981686.

2. Sanchez-Sanchez, J.; Nakamura, F.Y.; Hernandez,
D.; Rodriguez-Fernandez, A. External Load
“Periodization” during Pre-Season and In-
Season in a High-Level Futsal Team. Appl. Sci.
2024, 14, 7630.
https://doi.org/10.3390/app14177630

SAutor correspondente: Julia de Oliveira Santo — e-mail:
fisio.juliasanto@gmaill.com

A saliva como ferramenta diagndstica e
de monitoramento na performance
esportiva

Isleine Portal Caldas'?; Filipe Alves Farias®*; Anizia
Rodrigues de Queiroz Fernandes!; Lucas
Thomazotti Berard?

1Universidade de S3do Paulo. 2Universidade Federal
Fluminense. 3Escola de Educag¢do Fisica do Exército.
4Programa de Pds-graduagdo em Desempenho Humano
Operacional da Universidade da Forca Aérea (PPGDHO,
UNIFA, RJ, Brasil).

Introducao: A saliva é reconhecida como um
biofluido valioso e ndo invasivo para monitorar o
estado fisiolégico e predizer doengas sistémicas em
atletas. Oferece vantagens estratégicas sobre
biomarcadores derivados do sangue, como a
facilidade de coleta em ambiente de treino, custo
reduzido e menor estresse psicofisiolégico,
permitindo o acompanhamento de alteragdes
metabdlicas, além de dispensar a necessidade de
infraestrutura clinica complexa ou procedimentos
laboratoriais tradicionais.

Objetivo: Mapear o uso da saliva como ferramenta
diagnéstica no esporte e analisar como
biomarcadores hormonais, proteicos e a saide bucal
influenciam o desempenho atlético.

Métodos: Foram analisados estudos
observacionais, revisées de literatura envolvendo
atletas, focando em biomarcadores como cortisol,
testosterona, s-IgA, lactato e pH salivar.
Resultados: Marcadores hormonais como cortisol
e testosterona sdo fundamentais para avaliar o
balango anabélico/catabdlico e o risco de
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overtraining. A reducdo da imunoglobulina s-IgA
correlaciona-se com maior susceptibilidade a
infeccbes respiratérias, enquanto o biomarcador
AOPP (Produtos de oxidacdo avancada de proteina)
reflete mudancas no estresse oxidativo em resposta
ao esforco. Evidéncias indicam que a higiene oral
precaria aumenta o pH da cavidade oral e os niveis
de lactato pos-exercicio, elevando o risco de caries e
erosdo. Adicionalmente, a doenca periodontal foi
associada a um risco 1,55 vez maior de reducdo
autopercebida no desempenho esportivo,
impactando rotinas de treino e competicdes.
Conclusiao: A andlise salivar é uma estratégia eficaz
para individualizar o treinamento e prevenir lesdes
de diferentes etiologias. A integracdo da satde bucal
no acompanhamento do atleta é essencial para
garantir a exceléncia esportiva.

Palavras-chave: saliva; biomarcadores; desempenho atlético;
saude bucal; medicina do esporte.

Referéncias:

1. Ferradans L, Moreira A, Coto NP, Aoki MS, Dias
RB. Does oral hygiene influence salivary pH,
lactate, and IL-1f of basketball players during
intense exercise? Int ] Odontostomat.
2020;14(4):617-622.

2. Ferreira RO, Frazdo DR, Ferreira MKM, Magno
MB, Fagundes NCF, Rosing CK, et al. Periodontal
disease and sports performance: a systematic
review and meta-analysis. Res Sports Med.
2024;32(5):767-786.

3. Ferreira |, Jimenez M, Cerqueira A, Rodrigues da
Silva ], Souza B, Berard L, et al. Saliva as a
diagnostic tool in soccer: a scoping review. Peer].
2024;12:e18032

§Autor correspondente: Isleine Portal Caldas — e-mail:
isleinecaldas@id.uff.brAndlise da frequéncia cardiaca em
modalidades de Kickboxing: uma revisao sistematica

A submissio voluntaria a dor:
mecanismos psicoldgicos e a construcao
de sentido em atletas de esportes
extremos

Claudia Lerina Scherer?; Nathdlia Cardoso?.
LTUNIFASE — Centro Universitario Arthur Sa Earp Neto.

Introducgdo: No esporte extremo, a dor transcende
o limite fisiolégico, constituindo-se como elemento
central na busca por significado existencial. Sob a
oOtica da Psicologia Social do Esporte, o sofrimento
fisico é ressignificado dentro de um contexto
simbdlico e identitario. Objetivo: Investigar o papel
da dor na superacdo e na constru¢do de sentido de
vida em atletas de esportes extremos.

Objetivo: Investigar o papel da dor na superagio e
na construcdo de sentido de vida em atletas de
esportes extremos.

Métodos: Pesquisa qualitativa de natureza tedrico-
reflexiva, baseada em revisdo bibliografica e analise
documental de narrativas autobiograficas e
produgdes audiovisuais. Os dados foram organizados
em quatro quadros analiticos categorizando a dor
como via de autoconhecimento, isolamento,
regulacdo do medo e reconstrucio identitaria.
Resultados: A andlise de trajetdrias de atletas
como David Goggins, Wim Hof e Alex Honnold revela
que o enfrentamento voluntario do desconforto atua
como catalisador de transformagdo pessoal e
validador da identidade heroica. Observou-se que a
dor "concreta” (frio, exaustao) transmuta-se em dor
simbdlica, legitimando o papel social do atleta.
Ressalta-se o risco ético da romantizacdo do
sacrificio sem suporte profissional.

Conclusao: A dor ¢é wuma experiéncia
multidimensional fundamental para a afirmacao
subjetiva no esporte extremo, exigindo gestdo
psicolégica para garantir que a supera¢do nao
comprometa a integridade do sujeito.

Palavras-chave: dor, superagdo, sentido de vida, esportes
extremos, psicologia social do esporte.

Referéncias:

1. Rubio K. O atleta e o mito do her6i: identidade e
superacdo no esporte. Sdo Paulo: Casa do
Psicélogo; 2001.

2. RyanRM, Deci EL. Self-determination theory and
the facilitation of intrinsic motivation, social
development, and well-being. Am Psychol.
2000;55(1):68-78.

3. Silva EM, Rabelo I, Rubio K. A dor entre atletas de
alto rendimento. Rev Bras Psicol Esporte.
2010;3(1):1-15.

SAutor correspondente: Cldudia Lerina Scherer — e-mail:
psicologaclaudialerina@gmail.com

Andlise da Carga externa de jogo em
partidas do Campeonato Carioca de
futebol feminino de elite: um estudo
retrospectivo

Pamela Vitorio Pessoa Vieiral; Ramdel Caldas'?;
Ravini Sodré®3; Rodrigo Vale3; Eduardo Lattari®>.

1Universidade Castelo Branco.? Universidade Salgado de
Oliveira.3 Universidade Estadual do Rio de Janeiro

Introducdo: O futebol feminino cresceu
consideravelmente seus praticantes
consequentemente ampliacdo do interesse cientifico
nas demandas fisicas da modalidade. A mensuracgao
da carga externa por meio de tecnologias vestiveis,
como GPS, permite compreender as exigéncias
fisicas do jogo.
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Objetivo: Comparar a carga externa de jogo por
posicdo em atletas de elite de futebol feminino no
Campeonato Carioca.

Métodos: Estudo retrospectivo com 19 atletas da
primeira divisdo, monitoradas por 11 partidas .
Desfechos analisados: distancia total percorrida
(TD), distancia em zonas de velocidade (Z3, Z4 e
sprint), aceleracdes e desaceleracdes. Coletados por
GPS (10 Hz, Vector S7, Catapult Innovations) e
analisados no SPSS 25.0, com calculo de médias e
desvios-padrao. ANOVA one way, foi adotado (p >
0,05), aplicou-se o teste post hoc de Tukey e teste de
Games-Howell. Para os ndo paramétricos o Kruskal-
wallis.

Resultados: A comparacio mostrou diferenca para
aceleragdo maxima e submaxima (p < 0,005), para
Z4, sprint, desaceleracdo maxima, e aceleracdo
média (p < 0,001). A TD pelas meias apresentou
valores maiores em comparacdo as zagueiras (p =
0,025), em adicdo, as laterais percorreram distancias
superiores as zagueiras (p < 0,001) e as atacantes (p
= 0,003). Quanto a desaceleracdo maxima as
atacantes apresentaram valores que as demais
posicdes entre (p<0,001 e p<0012) e na Z3 as laterais
tiveram dados maiores que as zagueiras e atacantes
(p<0,001 e p<0,003).

Conclusdo: As demandas fisicas variam entre
posigoes, reforcando a necessidade de programas de
treinamento especifico. Sugere-se que futuros
estudos comparem jogos em casa e fora com
tecnologias vestiveis.

Palavras-chave: futebol feminino; carga externa; GPS;
desempenho fisico; posi¢des em campo.

Referéncias:

1. SANCHEZ C AR, et al. Match running performance
by playing position in elite Colombian women's
professional soccer. Football Studies. 1. 100020.
2026.

SAutor correspondente: Ramdel Caldas - e-mail:
proframdelcaldas@gmail.com

Andlise das lesoes nas maos de goleiros
de futsal e sua relacio com praticas
preventivas

Daniel Eduardo Felipel; Marcelo Cardozo Junior®
Paulo Roberto Alves Falk’?; Andreia Munalli Pereira
Borssatto'?

1Graduacdo do curso de Educagdo Fisica da Universidade do
Planalto Catarinense.2Universidade do Planalto Catarinense.

Introducao: O goleiro de futsal desempenha um
papel fundamental na equipe e esta exposto a
situagdes de alto risco de lesdes, especialmente nas
maos, que sdo diretamente envolvidas nas defesas,
no contato com a bola e com os adversarios. Essas

lesdbes podem variar de fraturas e luxagdes a
tendinites, que, além de prejudicar o desempenho
esportivo, podem levar ao afastamento do atleta por
longos periodos durante a temporada.

Objetivo: O estudo teve como objetivo analisar os
impactos das lesdes nas maos dos goleiros de futsal
e sugerir medidas preventivas para minimizar esses
danos e melhorar o desempenho esportivo.
Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratéria e
descritiva, com abordagem quantiqualitativa,
realizada com 29 goleiros de diferentes niveis
competitivos. Os dados foram coletados por meio de
questionario estruturado contendo questdes abertas
e fechadas sobre historico de lesdes, prevengao, uso
de equipamentos de protecdo e fortalecimento das
maos. O estudo foi aprovado pelo CEP-UNIPLAC
(parecer n? 7.702.470).

Resultados: Os resultados apontaram que 75,9%
dos participantes ja realizaram fisioterapia por
lesdes nas maos, 69% ndo recebem orientagdes
preventivas e 79,3% ndo realizam exercicios
especificos de fortalecimento. Além disso, observou-
se que goleiros que utilizam luvas e bandagens com
regularidade relataram menor numero de
afastamentos e lesdes graves.

Conclusao: Conclui-se que, apesar de os goleiros
reconhecerem a importancia dos cuidados com as
maos, a prevencdo ainda é pouco valorizada. O
estudo reforca a necessidade de incluir agdes
educativas e multidisciplinares no treinamento,
integrando profissionais de Educacdo Fisica e
Fisioterapeutas no processo de formacgdo esportiva.

Palavras-chave: Futsal. Goleiros. Les6es nas maos.
Prevencdo. Satde esportiva.
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Analise do desempenho do salto vertical
de atletas de voleibol feminino
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Introducdao: O voleibol é uma modalidade
esportiva que demanda alta intensidade fisica e
técnica dos atletas, com alto risco de lesdo
musculoesquelética (LME) [1]. Lesdes prévias
podem comprometer o desempenho dos atletas,
inclusive com aumento do risco de novas lesdes.
Objetivo: Comparar o desempenho no salto vertical
em atletas profissionais de volei com e sem historico
de LME.

Métodos: Foi realizado um estudo longitudinal
retrospectivo com 45 atletas profissionais de
voleibol do sexo feminino (28,1 + 5,9 anos; 77,6 + 8,6
Kg; 1,82 + 7,4 m). As atletas foram divididas entre os
grupos com (GL) (n = 32) e sem histérico de LME
(GSL) (n =13) nos dois anos. As atletas realizaram os
saltos de Countermovement Jump (CM]) e Squat
Jump (S]) . As variaveis foram comparadas entre os
grupos no software R, por meio do teste T de Student
para amostras independentes.

Resultados: Atletas com histérico de LME prévia
apresentaram menor indice elastico comparadas ao
GSL (-0,95+10,51 vs. 6,69+12,57; p=0,032; d=-
0,646). Enquanto, taxa de desenvolvimento de forga
(5,5%¥2,07 vs. 6,15+¥1,4 kN/s; p=0,0865; d=0,255),
poténcia excéntrica (-20,075,0 vs. -20,57+3,55
Watts/kg; p=0,702; d=0,114) e poténcia concéntrica
(44,53+6,41 vs. 44,69+5,06 Watts/kg; p= 0,928; d= -
0,027), nao foram diferentes entre os grupos.
Conclusdo: A auséncia de diferencas entre as
variaveis de poténcia e taxa de desenvolvimento de
forca, demonstram que as atletas conseguem
recuperar o desempenho explosivo global pelo
treinamento de alto nivel apds uma lesdo, porém a
reducdo do indice elastico aponta para menor
eficiéncia no ciclo alongamento encurtamento.

Palavras-chave: salto vertical, atleta, desempenho fisico
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Introducdo: O uso excessivo de dispositivos
eletronicos é uma caracteristica observada no
publico universitario, podendo impactar a satide e o
sono dessa populacio.

Objetivo: Analisar o tempo de tela autorrelatado e
medido por celular, e sua associacdo com a qualidade
de sono.

Métodos: 47 universitarios (H: 20; M: 27) foram
analisados (Idade: 23 anos [22 - 26]; Massa corporal:
70,2 kg [59,25 - 77,95]; Estatura: 1,68 [1,61 - 1,72]).
0 sono foi avaliado pelo indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh (PSQI). O tempo de tela foi coletado
por autorrelato e por aferi¢io via sistema do celular.
Foi utilizado o teste de Shapiro-Wilk, a ANOVA ART
mista (2x2), além do teste de Correlagdo de
Spearman. Foi considerado o valor de p<0,05 para
significancia estatistica.

Resultados: O teste de Shapiro-Wilk apresentou
distribuicido ndo normal para tempo de tela
autorrelatado (p<0,001). A ANOVA apresentou
diferenca significativa apenas para a medi¢do do
tempo de tela [F(1, 45) = 29,651; p < 0,001], com
valor subestimado para o autorrelato quando
comparado ao medido pelo celular (15h [9h-
36h30min] x 42h22min [36h19min-52h15min]). A
Correlagdo de Spearman ndo apresentou
significancia entre nenhuma das trés variaveis,
independente do sexo (p>0,05).

Conclusdo: Universitiarios de ambos o0s sexos
subestimam o tempo de tela, evidenciando a
imprecisdo de medidas subjetivas. A auséncia de
correlacdo sugere que o impacto das telas pode estar
sendo mascarado por outros fatores da rotina que
comprometem a qualidade do sono.

Palavras-chave: qualidade do sono, salude, tempo de tela,
universitarios, estresse.
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Associacao entre sono, treinamento e
sintomas de estresse, ansiedade e

depressao em atletas adultos
competitivos
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Introducao: O esporte de alto rendimento expde o
atleta a altas demandas psicofisioldgicas. Diante
disso, o repouso inadequado surge como um fator
critico capaz de amplificar o sofrimento e o
esgotamento do individuo. A partir da analise da
relacdo entre privacio de sono e variaveis
psicolégicas, pode-se fornecer evidéncias que
colaboram para a fundamentagido de protocolos de
recuperacao de acordo com as demandas especificas
do cendrio esportivo nacional.

Objetivo: Comparar niveis de estresse, ansiedade e
depressao segundo a quantidade de horas de sono
em atletas.

Métodos: Estudo transversal, que incluiu atletas
competitivos de diferentes modalidades. Foram
coletadas horas de sono, volume de treinamento e
aplicado o instrumento Depression, Anxiety, and
Stress Scale (DASS-21)" . Os atletas foram divididos
em dois grupos: GO (<8 horas de sono por noite) e o
G1 (28 horas de sono). Utilizou-se o teste nao
paramétrico de Mann-Whitney. As andlises foram
realizadas no Software JASP (p < 0,05).
Resultados: 323 atletas foram incluidos (idade
média 2748 anos, 61% homens, 72,8% de
modalidades individuais). Foi encontrada diferenca
estatisticamente significante entre os grupos para o
componente de estresse (GO = 8; 0-32; G1 = 4; 0-24;
p=0,022) e o resultado final do DASS (GO = 12; 0-64;
G1=28; 0-58; p =0,046).

Conclusdo: Atletas com menos horas de sono
apresentam maiores valores de estresse e escore
total de DASS. Sugerindo que o sono é um recurso de
recuperacdo para equilibrar as altas demandas
fisicas e mentais do esporte.

Palavras-chave: Saude mental, Demanda, Recuperagao.
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Introducdo: A realizagdo de testes de esforgo,
como o salto com contramovimento (CM]), permitem
a investigacdo do desempenho fisico dos atletas
[1,2]. Porém, aspectos biomecanicos relacionados ao
CM] em atletas ainda necessitam ser estudados.
Objetivo: Comparar o pico de torque das
articulacdes de quadril, joelho e tornozelo no plano
sagital no CM] entre atletas amadores de voleibol e
ndo atletas.

Métodos: Participou do estudo um grupo de atletas
amadores de voleibol (GA) (n=10; 23,5+4,1 anos,
60% masculino, 81,9+19,7 kg, 1,8+0,1 m) e grupo de
ndo atletas (GNA) (n=10; 27,9+9,5 anos, 80%
masculino, 66,7+12,8 kg, 1,7+0,1 m). Trés saltos CM]
foram coletados por oito cameras (Vicon, EUA) e
duas plataformas de forca (AMTI, EUA). Os picos dos
torques de quadril, joelho e tornozelo no plano
sagital foram comparados com teste t independente
no software JASP 0.97.

Resultados: Nio foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas para os picos de
torque de quadril (GA =1,8+0,5 Nm/kg vs. GNA
1,9+0,5 Nm/kg; p=0,574), joelho (GA = 1,6%0,4
Nm/kg vs. GNA= 1,6%x0,3 Nm/kg; p=0,884) e
tornozelo (GA = 1,3+0,3 Nm/kg vs. GNA= 1,4+0,2
Nm/kg, p=0,443).

Conclusao: A estratégia de salto dos atletas
amadores se mostrou semelhante a do grupo nio
atleta, sem diferenca nos picos de torque avaliados.
A andlise de outras variaveis biomecanicas pode
melhorar a compreensao das adaptagdes dos saltos
ao treinamento.

Palavras-chave: atleta, torque, teste de salto.
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Introducao: Atletas adolescentes tém
necessidades nutricionais especificas e o uso de
suplementos nutricionais pode ser visto como um
importante recurso em contraponto a uma dieta
equilibrada!, porém ha a possibilidade de causar
efeitos negativos a saude?.

Objetivo: Avaliar o consumo de suplementos
nutricionais e o conhecimento sobre seus efeitos por
atletas adolescentes de futebol e handebol de ambos
0S SEX0s.

Métodos: Foram avaliados 96 atletas adolescentes
(13,09£2,1) de clubes esportivos atendidos por um
projeto de extensdo. Foi aplicado um questionario
estruturado para autorrelato do consumo de
suplementos nutricionais que incluiu perguntas
sobre o uso e conhecimentos sobre os tipos de
produto, indicagdes e finalidade. Os dados foram
analisados por meio da estatistica percentual
descritiva

Resultados: 46 atletas (47,91%) relataram ter
consumido suplementos alimentares. 28 (60,86%)
nao foram orientados por nutricionistas ou médicos;
desses, 12 (42,85%) ndo receberam orientacdo, 32
(33,33%) ndo sabiam ou recordavam os
suplementos consumidos, 11 (23,91%) fizeram ou
fazem uso de suplementos com pouca ou nenhuma
evidéncia cientifica sobre sua eficacia. 5 (10,86%)
fazem uso de suplementos manipulados, como
vitamina K2 e combinado de diversos suplementos.
Entre os suplementos mais consumidos estdo whey
protein e creatina (ambos 17/36,95%). Quanto a
finalidade dos suplementos relatados, 16 (34,78%)
ndo sabiam a finalidade dos suplementos ingeridos.
Conclusao: A escassez na literatura de evidéncias
sobre o uso, a eficacia e os impactos desses produtos
na saide e performance de adolescentes atletas
reforca a necessidade de estratégias educativas
baseadas em ciéncia, promovendo escolhas

alimentares e suplementares mais seguras,
conscientes e orientadas.

Palavras-chave: desempenho fisico, consumo de alimentos,
educagdo nutricional
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Introducao: O cendrio competitivo do futebol
profissional impde demandas fisicas intermitentes,
cujas respostas cinematicas podem ser moduladas
pelo mando de campo. Embora a literatura reporte
essa dualidade contextual no cenario principal,
investigacdes em atletas de categorias de formacgao
na fase de transicdo competitiva permanecem
escassas.

Objetivo: Comparar indicadores de carga externa
cinematica entre partidas realizadas em casa e fora
de casa em futebolistas da categoria sub-20.
Métodos: Foram monitoradas 136 atuacdes de 38
atletas (18-20 anos) durante o campeonato estadual,
distribuidas em nove jogos (sete em casa, n=113;
dois fora, n=23). As variaveis cinematicas: distancia
total (DT); distancia em sprint (SP); aceleracdes
(AC), desaceleracdes (DC; 1-2 m/s?) e tackles (TA),
foram mensuradas via acelerometria e GPS
(PlayerTek/Catapult). Apos o teste de Shapiro-Wilk,
utilizou-se o teste Mann-Whitney para amostras
independentes (a=0.05).

Resultados: Nio foram observadas diferencas
estatisticamente significativas para nenhuma das
varidveis (p>0.05). Descritivamente, os valores
obtidos como mandante foram superiores em
DT 6500 vs. 5810(m), SP 560.2 vs. 534.4 (m), AC
131.0 vs. 110.0(n) e DC (125.6 vs. 98.7(n).
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Inversamente, o volume de TA foi superior nos
confrontos fora de casa 2900 vs. 2669(n).
Conclusado: O perfil de carga externa dos atletas
sub-20 assemelha-se ao de amostras profissionais,
indicando tendéncia de maior imposigio fisica como
mandante, exceto para agdes de TA. O reduzido
numero de jogos como visitante configura uma
limitacdo metodoldgica para a extrapolagcdo dos
achados.

Palavras-chave: visitante, mandante, carga externa.
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manual e do indice de assimetria
bilateral de atletas de basquetebol por
nivel de experiéncia e posicdo

Ana Paula Xavier?; Livia Marchon Meirelles Pedro?;
Hugo Ubiratd Medeiros Amaral Souza?; Luciano
Luporini Menegaldo!

1Universidade Federal do Rio de Janeiro. ZInstituto Nacional
de Traumatologia e Ortopedia.

Introducdo: O basquetebol possui demandas
unilaterais que podem gerar assimetrias nos
membros superiores avalidveis pela for¢ca de
preensdo manual (FPM) e pelo indice de assimetria
bilateral (IAB) nos diferentes niveis de experiéncias
e posicdes de jogo [1,2].

Objetivo: Comparar FPM e IAB entre atletas
experientes e iniciantes, e entre posicdes de jogo.
Métodos: Foram avaliados 88 atletas masculinos,
(55iniciantes e 33 experientes). Aferiu-se a FPM com
dinamémetro digital manual Fitmetria (kg): atleta
em ortostase, braco paralelo ao corpo, exercendo
for¢a durante 3 segundos, adotando-se a média de 3
tentativas. Seguindo a normalidade apresentada
(teste de Shapiro-Wilk) foi realizada a comparagio
por nivel de experiéncia (Teste t de Student para
amostras independentes e U de Mann-Whitney) e
pelas posicdes de jogo: armador, ala e pivo (ANOVA
one-way com post-hoc de Tukey). Adotou-se nivel de
significancia de 0,05 e utilizou-se o ambiente de
programacgdo computacional R (R Core Team), com
auxilio dos pacotes dplyr, rstatix e ggplot2.
Resultados: Atletas experientes apresentaram
maior FPM na mao direita (50,24+8,98) e esquerda
(48,07+8,05) comparados aos iniciantes (Direita:
39,23+48,06, Esquerda: 37,82+8,06). Por posicdo, a
FPM dos experientes foi superior para armador
(p=0,00230), ala (p=0,00444) e pivo (p=0,00386). O
IAB permaneceu baixo e semelhante entre iniciantes
(4,35%£8,63%) e experientes (4,90+11,53%;
p=0,816).

Conclusdo: O IAB ndo apresentou diferencas
significativas. Atletas experientes exibiram FPM

superior em  todas  posi¢des, sugerindo
desenvolvimento relativamente simétrico no
basquetebol.

Palavras-chave: esportes em equipe, basquetebol,
biomecénica, dinamometria manual.
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Introduc¢ao: O Hyrox é um esporte hibrido que
alterna corrida com exercicios funcionais de elevada
demanda fisica, apresentando crescimento no
cenario esportivo mundial. Apesar da popularidade
da modalidade, existem poucas evidéncias cientificas
sobre suas respostas fisiolégicas e metabdlicas
agudas. Nesse contexto, a andlise do lactato
sanguineo pode auxiliar na compreensdo da
demanda metabdlica imposta pela competigdo,
contribuindo para melhor entendimento das
exigéncias fisiolégicas da competicdo Hyrox.
Objetivo: Verificar a resposta metabdlica aguda de
participantes de uma prova de Hyrox, individual ou
em dupla, através da avaliagdo do lactato sanguineo.
Métodos: Estudo observacional. A amostra foi
composta por 20 participantes de uma competicio
Hyrox, sendo 15 homens e 5 mulheres, com idade
média de 34,0 * 8,0 anos, massa corporal média de
79,8 + 10,8 kg e estatura média de 169,5 * 6,3 cm.
Foram realizadas coletas de lactato sanguineo pré e
pOs-prova para verificar a resposta metabolica
aguda ao exercicio. Também foi registrado o tempo
total de prova dos participantes. Foi utilizado o teste
U de Mann-Whitney, com p<0,05
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Resultados: Nio houve diferenca no tempo total
entre as pessoas que correram individual ou em
dupla, respectivamente (88,0+10,4 vs 85,245,0;
p=0,34). No entanto, verificou-se aumento no lactato
ao final da prova do grupo que fez a prova
individualmente comparado ao grupo que fez em
duplas (9,2+2,5 vs 7,6%1,7; p<0,01).

Conclusao: Ainda que a duracio para completar a
prova tenha sido semelhante, parece que as pessoas
que realizaram a prova sozinhas, experimentaram
maior participacdo da via glicolitica ao final do
esforgo fisico.

Palavras-chave: hyrox, lactate, high-intensity exercise.
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Introducdo: O musculo tibial anterior (TA)
desempenha papel fundamental na marcha humana,
sendo responsavel pela dorsiflexdo durante a fase de
balango. Durante o envelhecimento ocorre redugio
natural da massa e for¢a muscular, podendo
aumentar o risco de quedas e lesdes. Alteracgdes
estruturais musculares relacionadas ao
envelhecimento incluem reducdo do comprimento
das fibras, espessura e area muscular. Entretanto, a
influéncia da idade sobre a rigidez muscular ainda é
pouco compreendida especialmente no tibial
anterior.

Objetivo: Avaliar a rigidez do musculo tibial
anterior em adultos jovens e idosos e associa-la com
dados de for¢ca muscular obtidos pela contracdo
voluntaria maxima (CVM).

Métodos: 17 adultos jovens e 10 idosos
participaram do estudo. A rigidez muscular foi
estimada por elastografia utilizando o equipamento
Aixplorer (SuperSonic Imagine). O protocolo incluiu
marcacdo anatdmica entre a cabeca da fibula e o
maléolo medial, posicionando o transdutor em 50%
da distancia entre esses pontos. A forca muscular foi
avaliada por meio de trés contragdes isométricas
maximas de dorsiflexao realizadas em dinamdmetro

isocinético (Biodex). A comparagdo entre grupos foi
realizada pelo teste t de Student para dados
independentes (p<0,05).

Resultados: Os resultados demonstraram rigidez
semelhante do TA: jovens (32,11%5.41); idosos
(34,63%8.15). Entretanto, os idosos apresentaram
reducdo significativa da forca muscular: jovens
(261,5+48,84); idosos (162,1+99,17).

Conclusao: A rigidez muscular nio demonstrou
associacdo com a redugdo da forca no TA. Novos
estudos com um ndmero maior de idosos de
diferentes niveis de condicionamento fisico sao
necessarios para investigar se fatores estruturais,
como a rigidez, estdao envolvidos na diminui¢ao da
capacidade muscular.
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Introducao: O desenvolvimento dos pés infantis
permite o fortalecimento e a consolidagdo de ossos,
musculos e ligamentos. A analise da marcha infantil
permite a investigacdo do nivel de desenvolvimento
e seus possiveis impactos musculoesqueléticos.
Nesse contexto, uma investigagdo acerca da
confiabilidade da cinematica da marcha faz-se
necessaria.

Objetivo: Avaliar a confiabilidade da cinematica da
marcha de criangas em idade escolar.
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Métodos: Foi realizado um estudo transversal com
11 criangas saudaveis (10,2+1,3 anos; 6 meninos e 5
meninas; 39,9+8,3 Kg; 1,3+0,4 m). A confiabilidade
intra-avaliador da cinematica da marcha foi avaliada
em intervalo maximo de 15 dias entre duas
avaliacbes. A marcha foi analisada com a captura de
movimento tridimensional com o sistema de 8
cameras da VICON em velocidade habitual e
utilizando o modelo Plug-in-Gait 2.5.. As variaveis
estudadas foram os movimentos de quadril, joelho e
tornozelo no plano sagital. O Coeficiente de
Correlacdo Intraclasse (CCI) com o intervalo de
confianca de 95% (1C95%) foram calculados no JASP.
Resultados: O pico de extensdo do quadril no apoio
(CCI=0,979; 1C95%:0,922-0,994), pico de flexdo do
joelho no apoio (CCI=0,915; 1€C95%:0,684-0,977),
pico de dorsiflexdo no apoio (CCI=0,948;
1C95%:0,807-0,986) e pico de flexdo plantar no
apoio (CCI=0,940; 1C95%:0,778-0,984).
Conclusdo: A confiabilidade intra-avaliador da
cinematica da marcha no plano sagital foi excelente.
Assim, os resultados deste estudo demonstram que a
avaliacdo da marcha em criangas é confiavel para ser
utilizada na pratica clinica.

Palavras-chave: marcha, criangas, confiabilidade de dados.
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Introducdo: A medida da espessura muscular (EM)
por ultrassonografia é uma das formas de se avaliar
a estrutura muscular (1). Neste sentido, é indicado
que a avaliagdo contenha menor erro possivel para
que nao se confunda com o efeito de alguma
intervencao.

Objetivo: Testar a confiabilidade da medida da EM
do peitoral maior (PM), deltoide anterior (DA) e
triceps braquial por¢io lateral (TBlat).
Métodos: Nove homens treinados foram avaliados
em dois dias (27,3 £ 6,10 anos, 79,8 + 14,89 kg de
massa corporal e 171 + 7 cm de estatura). Para o PM,
foi feita sobre a terceira costela e alinhado a 50% do
comprimento da clavicula. Para o DA, a medida foi
feita a 40% do deltoide em 50% da largura da porgao
anterior. Para TBlat, foi feita a 60% do comprimento
por 75% da largura do musculo. A EM foi avaliada
pelo Image] v. 1.54g (NI, 2026). Foi calculado o
coeficiente de correlagdo intraclasse (CCI) e
coeficiente de variagdo percentual (CV%) (2).
Resultados:

EM (cm) Dia 1 Dia 2 CCI CV%

PM 1,01+0,43 0,94+0,37 0,958 6,96

DA 2,74 ¥0,44 2,75+0,30 0,701 5,36
TBlat 2,56x0,47 2,67+0,45 0,788 6,16

Conclusao: A medida da EM apresentou
confiabilidade excelente (2) com o protocolo
apresentado para PM e TBlat. Para o DA, a
confiabilidade foi classificada como moderada (2),
indicando necessidade de ajustes metodolégicos
para aplicacio em estudos de intervencdo. A
variabilidade das medidas da EM foi considerada
moderada baseado nos valores de CV%.
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Introducao: Durante a idade escolar, as mudancas
morfolégicas do pé infantil exigem adaptagdes da
musculatura para a estabilidade posturall?. Para
monitorar essas modificagdes, a ultrassonografia
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destaca-se por ser acessivel, sendo fundamental
estabelecer a reprodutibilidade de suas medidas
nessa populagdo.

Objetivo: Determinar a confiabilidade de medidas
ultrassonograficas em musculos do pé de criancas
em idade escolar.

Métodos: Neste estudo transversal, foram
avaliadas 10 criancas saudaveis (10,8+1.3 anos; 7
meninos e 3 meninas; 1,5+0,6 m; 43.4+9.2 kg). A
aquisicdo das imagens ultrassonograficas (LOGIQ,
EUA) dos musculos do pé direito (flexor curto dos
dedos e abdutor do halux) foi realizada por um
avaliador experiente com protocolo padronizado, em
um momento pré e apdés duas semanas para
reavaliacdo. As imagens de espessura muscular e
area de secgdo transversa foram mensuradas por um
segundo avaliador no aplicativo MicroDicom. Para a
andlise da confiabilidade intraexaminador foi
estimada pelo Coeficiente de Correlacdo Intraclasse
(ccn.

Resultados: 0 CCI apresentou valores excelentes
para espessura do flexor curto dos dedos
(CCI=0,970; 1C95%=0,877-0,992), area do flexor
curto dos dedos (CCI=0,997; 1€95%=0,986-0,999),
espessura do abdutor do halux (CCI=0,955;
1C95%=0,817-0,989) e area do abdutor do halux
(CCI=0,975; 1€95%=0,899-0,994).

Conclusdo: As medidas ultrassonograficas dos
musculos do membro inferior apresentaram
excelente confiabilidade intraexaminador,
demonstrando que a ultrassonografia é um método
confiavel para avaliacdo da arquitetura muscular de
musculos do pé em criangas.

Palavras-chave: ultrassonografia musculoesquelética,
criangas e confiabilidade de dados
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Introducao: A busca pela constante evolugio do
desempenho do atleta alia-se a superagio dos limites
de seu corpo. Em virtude do estresse gerado pelo
treinamento em alto rendimento, cresce de
importiancia um monitoramento refinado da sadde
desses individuos. Através da andlise do sinal do
eletrocardiograma é possivel predizer a “idade do
coragdo” de um paciente usando ferramenta de IA, e
sua variacdo em relagdo a idade cronolégica (delta
idade) foi previamente associada ao surgimento de
doencgas cardiovasculares.

Objetivo: Verificar se ha correlacio entre o
percentual de gordura e o delta idade em atletas
brasileiros.

Métodos: Foram avaliados 90 atletas brasileiros
que haviam participado de competicdo oficial no
ultimo ano com, pelo menos, trés anos de pratica da
modalidade. Para a avaliagdo da sadde cardiaca, os
atletas foram submetidos a um eletrocardiograma e,
para a avaliacdo do percentual de gordura, foi
utilizado o escaneamento da Absorciometria de raio
X de dupla energia (DXA). Apds a leitura do teste de
Kolmogorov-Smirnov para o percentual de gordura
(p=0,59) e o delta idade (p=0,51), indicando dados
dentro da normalidade, foi utilizado o teste de
correlacdo de Pearson (JASP, p < 0,05).
Resultados: O teste de Pearson (r = 0,007; p=0,95)
indicou ndo existir correlacdo significativa entre o
delta idade (2,63 *+ 8,22 anos) e o percentual de
gordura (19,89 * 8,22 %).

Conclusao: Achados preliminares indicam que a
busca incessante por uma melhor composigao
corporal ndao melhora a satide cardiaca em atletas,
que ja possuem melhor composicao corporal que a
populacdo em geral.
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SAutor correspondente: Matheus Preccaro - e-mail:
mapreccaro@hotmail.com

Crencgas disfuncionais e comportamento
do sono de atletas de rugby em cadeira
de rodas

Aroldo Caio de Araujo Barros?; Vinicius Queiroz da
Silveira?, Vanessa de Oliveira Barbosa'; Patricia
dos Santos Vigario'

1Centro Universitario Augusto Motta.2Universidade Federal
do Rio de Janeiro.

Introducdo: A qualidade do sono influencia a
recuperacdo fisica e o desempenho de atletas de
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rugby em cadeira de rodas (RCR). Nessa populagio,
crencas e habitos inadequados relacionados ao sono
podem comprometer o rendimento esportivo,
tornando relevante a investigacdo desses
comportamentos.

Objetivo: Investigar a presenca de crencas
disfuncionais e o comportamento do sono de atletas
de RCR.

Métodos: Estudo seccional com participacdo de 12
atletas de elite de RCR (2 mulheres; 43,0 £ 7,3 anos).
A presenca de crengas disfuncionais relacionadas ao
sono foi avaliada pelo Dysfunctional Beliefs About
Sleep Scale - Short (DBAS-16 BR), enquanto o
comportamento do sono foi analisado por meio do
Athlete’s Sleep Behavior Questionnaire (ASBQ-BR). Os
questionarios foram aplicados antes da participagdo
em um campeonato. Os resultados foram expressos
por média+ padrdo (SPSS 22.0).

Resultados: Cerca de 75% dos participantes
apresentaram crencas disfuncionais relacionadas ao
sono, com média de 80,5 + 33,8 (Figura 1). Além
disso, 83,3% demonstraram comportamento de
sono insatisfatério, com média de 47,3 + 6,6 no
ASBQ-BR. As maiores pontuac¢des foram observadas
nas questoes 3, 8,9 e 10 (Figura 2).

DBAS-16 BR
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Figura 1. Pontuacdo individual do DBAS-16 BR
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Figura 2. Pontuacdo individual do ASBQ-BR

Conclusao: Os achados demonstram elevada
prevaléncia de  crencas  disfuncionais e
comportamentos inadequados relacionados ao sono
em atletas de RCR. Esses fatores podem
comprometer o desempenho fisico e mental dessa
populagdo, ressaltando a importancia de
intervencdes, como estratégias de higiene e
educagdo em sadde do sono.

Palavras-chave: paratletas, transtornos do sono,
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Introducao: O exercicio em altitude é um estressor
fisiologico adicional para atletas, com efeitos diretos
sobre a oxigenacdo tecidual, a demanda ventilatéria
e o equilibrio acido-base. Jogos nessas condi¢cdes sio
comuns em competicdes sul-americanas e podem
interferir nos marcadores de dano muscular pés-
exercicio. Altitudes acima de 580m prejudicam a
capacidade aer6bia em diversos esportes,
principalmente pela redu¢do da pressao parcial de
oxigénio, que estimula a hiperventilacio
compensatdria, aumenta a eliminagio de CO, e altera
marcadores como o diéxido de carbono total
(TCO2)(1,2).

Objetivo: Comparar a resposta dos biomarcadores
bioquimicos em jogos em altitude e ao nivel do mar.
Métodos: Foram analisados 8 atletas em 2 jogos do
mesmo campeonato, sendo um a 2734m e o outro a
nivel do mar, com uma semana de diferenca e com os
mesmos adversarios. Foram coletadas amostras de
sangue cerca de 40 h pés-jogo. Os biomarcadores
avaliados foram CK, LDH, AST, PCR e TCO2. A
normalidade foi avaliada com Shapiro-Wilk e analise
estatistica pelo Wilcoxon test. P<0,05

Resultados: Nio foram observadas diferencas nos
principais marcadores de dano muscular (CK, LDH,
AST, PCR) quando comparados os biomarcadores
entre as condi¢cdes em altitude e nivel do mar, tendo
apenas diferenca no TCO2 (p=0,03). Além disso,
houve diminuicido do numero de sprints na
comparacao entre os jogos (p=0,0221).

Conclusao: A queda do TCOZ2 demonstra maior
hiperventilagio compensatdéria na altitude. Isso
sugere a reducdo da capacidade aerébica, podendo
entdo levar os atletas a um esfor¢co muscular menor,
justificando a semelhanca nos marcadores de dano
muscular.

Palavras-chave: altitude, dano muscular, TCO,, marcadores
bioquimicos, futebol.
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Introducdo: A natureza complexa e multifatorial
da fadiga contribui para que ainda nao seja possivel
afirmar com certeza por que um individuo apresenta
fadiga sob varias condi¢des. Um dos aspectos
importantes para entender esse fendmeno é a
investigacdo de fatores periféricos. Considerando
que o treinamento até a falha envolve maiores niveis
de fadiga e desconforto, uma promissora linha de
pesquisa é a investigacdo dos efeitos da intensidade
no treinamento de forga.

Objetivo: O objetivo do estudo foi investigar as
respostas de lactato em um protocolo de
treinamento realizado até a falha em comparagio a
um protocolo sem falha nas condigdes com e sem
fadiga mental.

Métodos: Doze individuos altamente treinados
(31,50 £ 5,63 anos; 174,20 + 4,50 cm; 84,06 + 11,14
kg; 11,16 * 5,89 anos de experiéncia no treino de
forga; 31,46 + 3,31 kg no biceps apoiado para 10-RM)
realizaram, em ordem randomizada e alternada, as
quatro condi¢cdes: fadiga mental e sem falha (C-
FAD/Res), fadiga mental e com falha (C-FAD/Falha),
sem fadiga mental e sem falha (S-FAD/Res), sem
fadiga mental e com falha (S-FAD/Falha). Nos
protocolos de treinamento até a falha foram
realizadas trés séries de 10-RM, j& na condi¢do sem
falha foram feitas quatro séries de 10 repeticées com
75% da intensidade de 10-RM no exercicio biceps
apoiado com barralivre. Medidas de concentragdo de
lactato foram obtidas pré fadiga mental (pré-1), pés
fadiga mental (pré-2) e poés treinamento de forca
usando o equipamento Accutrend® Plus (Roche,
Mannheim, Germany).

Resultados: A ANOVA com medidas repetidas
indicou interagdo entre condi¢do e medida [F(2,780;
30,581) = 4,506; p = 0,011], além de efeito para
condicdo [F(3; 33) = 4,180; p = 0,013] e medida
[F(1,139;12,530) = 248,435; p <0,001]. O p6s hoc de
Bonferroni identificou que, para todas as condigdes,
a medida pos treinamento foi significativamente
maior do que as medidas pré-1 e pré-2 (p < 0,05).
Nao foram identificadas diferencas entre as medidas
pré-1 e pré-2, nem entre as condi¢cdes experimentais
em nenhuma das medidas (p > 0,05).

Conclusao: A ANOVA com medidas repetidas nio
mostrou influéncia da falha muscular ou da fadiga
mental sobre as concentragdes de lactato, sugerindo
que, nas condi¢des investigadas, as concentragdes de
lactato ndo sofreram alteragdes significativas em
funcdo dessas variaveis.
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Introducdo: O calor extremo representa desafio
crescente para o futebol profissional em paises
tropicais. Estudos demonstram que temperaturas
superiores a 36°C reduzem significativamente a
carga de corrida de alta intensidade e volume de
sprints em jogadores de elite. Contudo, efeitos sobre
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marcadores isoenzimaticos, especialmente a razio
HBDH/LDHpermanecem inexplorados no contexto
do futebol profissional brasileiro.

Objetivo: Comparar desempenho fisico por GPS e
marcadores bioquimicos entre partidas em calor
extremo versus temperatura normal.

Métodos: Estudo observacional longitudinal com
28 futebolistas profissionais. Trés partidas
disputadas em calor extremo (temperatura maxima
236,8°C) e trés em temperatura normal (<25,8°C),
todas realizadas no Rio de Janeiro. Dados de GPS
coletados via sistema Catapult S7; amostras
sanguineas obtidas por puncdo digital 12 horas pds-
jogo. Comparacdes realizadas pelo teste Mann-
Whitney bilateral (a=0,05), p<0,05.

Resultados: No calor, a velocidade maxima foi
significativamente menor (27,6%£1,6 vs. 28,9+2,3
km/h; p=0,043). Creatina quinase foi
numericamente menor no calor (1.124,8 vs. 1.324,2
U/L; p=0,286), comportamento explicado pela
menor carga externa registrada no GPS. Mioglobina
apresentou tendéncia de elevacdo apesar do GPS
reduzido (36,0 vs. 31,4 pg/L; p=0,238). A razao
HBDH/LDH nido diferiu entre condi¢coes (0,84 vs.
0,84; p=0,318).

Conclusdo: O calor extremo  reduziu
significativamente o desempenho fisico de
futebolistas profissionais, com queda pronunciada
da velocidade maxima. A elevacdo de mioglobina
apesar de menor carga mecdnica externa sugere
estresse fisiologico de origem cardiaca ou oxidativa,
independente da carga externa. Esse achado
mostrou-se  relevante para  protocolos de
monitoramento em ambientes tropicais.

Palavras-chave: estresse térmico, futebol profissional,
mioglobina, creatina quinase, GPS, HBDH/LDH.
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Efeitos agudos da imagética motora na
forca de preensio manual de individuos
acometidos pela doenca de Parkinson:
um estudo piloto
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Introducao: A doenca de Parkinson (DP) é uma
condicao neurodegenerativa (Schoellig et al., 2023).
Individuos com DP apresentam declinio da forga de
preensdo manual (FPM) (Mey et al., 2023). Assim, a
imagética motora (IM) surge como estratégia
promissora de reabilitacdo por meio da simulacao
mental de a¢des (Kashif et al., 2022).

Objetivo: Analisar os efeitos agudos de uma sessio
de IM na for¢a maxima de preensdo manual em
individuos com DP.

Métodos: A amostra foi composta por 8
participantes com idade média de 69,88 + 8,11 anos,
classificados nos estagios 1 a 3 da escala de Hoehn e
Yahr. Adotou-se um delineamento crossover, com
washout de 48 horas entre protocolos, aplicados de
modo aleatério. Em um dia, foi pedido para que os
participantes realizassem trés séries de preensio
manual maxima com o membro dominante, durante
5 segundos, utilizando um dinamo6metro Jamar
(Enterprises, NY, USA), com intervalos de 30
segundos entre as séries. No outro, os participantes
foram orientados a se imaginarem executando a
preensdo manual mdaxima por 10 segundos
previamente a realizacdo de cada série real, com
mesma duracdo e intervalo supracitado. A analise
estatistica foi realizada pelo teste de Wilcoxon (a <
0,05).

Resultados: Os resultados foram apresentados
com média *+ desvio padrao. A FPM com IM = 23,5 *
4,5 Kg, e sem IM = 23,1 + 4,6 Kg, ndo havendo
diferenca significativamente estatistica entre os
tratamentos (Z =-0,734 e p = 0,463).

Conclusao: Sugere-se que a IM foi incapaz de
aumentar a forga de preensio manual maxima.

Palavras-chave: treinamento resistido, imagética motora,
doenga de Parkinson.
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Introducdo: A cafeina é uma das substincias
ergogénicas mais consumidas no contexto esportivo,
utilizada por seus potenciais efeitos na melhora do
desempenho fisico. Ainda que seus efeitos durante o
exercicio sejam amplamente investigados, os
resultados permanecem inconsistentes, sobretudo
no caso das mulheres que sdo historicamente sub-
representadas nesses estudos, o que limita a
compreensdao das respostas especificas dessa
populagdo.

Objetivo: Investigar na literatura os efeitos da
cafeina sobre o sistema cardiovascular em mulheres
durante o exercicio.

Métodos: Esta é uma revisdo integrativa da
literatura, com isso foi realizada uma busca nas bases
de dados Scopus, Pubmed e BVS lilacs, utilizando a
seguinte férmula de busca por titulo e resumo:
“Caffeine” AND “cardiovascular” AND “women” AND
“exercise” OR “aerobic exercise” OR “physical exercise”
O critério de inclusdo foram estudos que apresentem
um desfecho cardiovascular em mulheres
decorrente do uso da cafeina em exercicio.
Resultados: Foram identificados 54 artigos, dos
quais 11 foram excluidos por duplicidade e 26 apos
leitura de titulos e resumos. Apoés leitura completa de
17 estudos, 9 foram excluidos, resultando em 8
artigos incluidos na revisao. Os estudos incluiram
diferentes protocolos de exercicio, doses de cafeina e
perfis de participantes. De forma geral, observam-se
aumentos na frequéncia cardiaca e na pressdo
arterial durante o exercicio fisico, enquanto
parametros como rigidez arterial e hemodindmica

central ndo apresentam alteragdes significativas em
estudos mais recentes.

Conclusao: Conclui-se que fatores como idade,
dose e tipo de exercicio sdo determinantes para a
utilizagdo segura da cafeina, minimizando os
possiveis efeitos cardiovasculares adversos.

Palavras-chave: mulheres, cafeina, respostas
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Introduc¢ao: O suco de beterraba (SB), fonte de
nitrato, pode atenuar a fadiga muscular?.

Objetivo: Investigar os efeitos do SB sobre
marcadores de dano muscular induzido pelo
exercicio.

Métodos: Amostra composta por 15 jovens
saudaveis (5 mulheres; 2942 anos; VO2max 58.7+3.5
mLOz2.kglmin?). Em delineamento cruzado,
randomizado, receberam 100 mL de SB (10g de
BT400® Dobro; 400mg nitrato) ou de placebo (PLA,
Clight® uva) 2h antes de uma corrida intervalada
(5x600m, intervalo 30s). Coletas sanguineas
ocorreram antes, imediatamente apds e 24h apés a
corrida para analises bioquimicas (CMD600i,
Wierner-lab). Dados analisados por ANOVA 2x3 com
medidas repetidas, pds-teste de Tukey, a=0,05.
(CAAE: 89810825.6.0000.9433)

Resultados: A concentragio sérica de PCR e AST
nao sofreu alteragdes. Os niveis de ALT aumentaram
apés a corrida em SB, mas ndo PLA (PLA: Pré, 27+7;
Pé6s, 30+10; 24h, 24+11b; SB: Pré, 26+11; Pos,
30+12a; 24h, 24+11 U/L); e os de GGT aumentaram
em PLA apés o exercicio, com redug¢do apés 24h (em
relacdo ao pds) em ambas as condi¢des (PLA: Pré,
17+6; Pos, 22+8a; 24h, 20+6a,b; SB: Pré, 20+8; Pds,
21+7; 24h, 19+5b U/L). Sobre os marcadores de
dano muscular: CK, aumentou 24h apés a corrida em
SB e PLA (PLA: Pré, 337+196; Pés, 396+£239; 24h,
634+364a,b; SB: Pré, 343+212; Pés, 390+236; 24h,
662+471a,b U/L); LDH, aumentou apds a corrida e
reduziu ap6s 24h, independentemente da
suplementacdo (PLA: Pré, 341+55; Pos, 3944553
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24h, 346+80b; SB: Pré, 335+62; Pds, 360+782; 24h,
342+84b U/L).

Conclusao: A ingestdo de SB nio atenuou o dano
muscular induzido pela corrida intervalada.

Palavras-chave: corrida; nitratos; fadiga.
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Introducao: A pratica esportiva parece influenciar
o equilibrio postural e atletas de elite podem
apresentar maior estabilidade em comparacdo a ndo
atletas e atletas de nivel inferior. O handebol é uma
modalidade aciclica com contato fisico frequente,
deslocamentos, sprints, passes, arremessos e saltos.
Compreender como niveis distintos de desempenho
mobilizam capacidades de controle postural em
determinados testes especificos pode otimizar
treinamentos e prevenir lesdes musculoesqueléticas.
Objetivo: Avaliar equilibrio estitico e dinidmico
entre atletas de handebol masculino de diferentes
niveis competitivos.

Métodos: Estudo transversal observacional com a
selecdo chilena de handebol masculino junior (n=18;
Md=20,0[19,0;21,0] anos; Md=91,5[79,2;95,5] kg;
Md=1,85[1,75;1,89] m) e equipes regionais (n=17;
Md=28,0[24,0;31,0] anos; Md=85[78;88] kg;
Md=1,78[1,71;1,80] m). Apos anamnese,
participantes realizaram avaliagdo do equilibrio
estatico (estabilometria) durante 60s em seis
posturas, variando apoio (bipodal/unipodal),
condic¢do visual (olhos abertos/fechados), superficie
(com/sem espuma Airex) e, equilibrio dindmico
através do mSEBT (modified Star Excursion Balance
Test), com trés tentativas por dire¢do (anterior,

posterolateral, posteromedial). Na analise estatistica
utilizou-se teste de Mann Whitney (JASP, a=0,05).
Dados apresentados como mediana [12 quartil; 32
quartil].

Resultados: Nio houve diferencas significativas no
mSEBT. Entretanto, selecdo junior apresentou
melhores resultados na estabilometria com area de
1095,37[990,55:1255,35] mm? Vs
1303,20[1142,50:1866,40] mm? desvio-padrido
mediolateral de 8,20[7,96:8,70] mm Vs
9,40[8,40:11,00] mm e desvio padrao
anteroposterior de 7,10[6,72:7,90] mm vs
7,90[7,30:9,20] mm na condi¢do Unipodal Esquerda.
Conclusao: Atletas de maior nivel competitivo
apresentaram melhor equilibrio corporal,
principalmente na postura mais ecoldgica, com apoio
na perna contralateral do passe/arremesso,
evidenciando possivel especificidade para avaliagio
adequada do equilibrio corporal em atletas.

Palavras-chave: Equilibrio postural, controle postural,
handebol.
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Introducdao: Em modalidades de combate, a
comunicacdo entre atleta e corner exerce papel
fundamental na tomada de decisdo e no desempenho
competitivo. Entretanto, fatores como fadiga,
estresse, pressdo emocional e complexidade tética
podem comprometer a assimilagdo das instrugdes
durante o combate. Além disso, o nivel competitivo
pode influenciar a capacidade cognitiva de
processamento e execug¢do das orientagdes recebidas
em situagdes de alta pressao.

Objetivo: Investigar a influéncia do nivel
competitivo na assimilacdo de instrugdes passadas
pelos corners em atletas de Wrestling e MMA.
Métodos: Estudo transversal, quantitativo e
descritivo, realizado com 32 atletas de Wrestling
(n=14) e MMA (n=18), sendo 22 homens e 10
mulheres, com idades entre 15 e 35 anos. Os
participantes foram classificados como experientes
(>5 anos de competicdes internacionais) e menos
experientes. Foram analisadas 47 simula¢es de
combates reais, registradas em video, com avaliacdo
da assimilagdo de instrugdes ofensivas e defensivas
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transmitidas pelos corners. A assimilacdo foi
considerada efetiva quando a agdo correspondente
era executada em até 30 segundos apos a instrucao.
Utilizaram-se teste t de Student e ANOVA, adotando-
se p<0,05.

Resultados: Atletas experientes apresentaram
maior assimilacdo das instrucées (65+8%) em
comparacdo aos menos experientes (25+5%;
p<0,001). As instrugbes transmitidas nos primeiros
15 segundos do intervalo apresentaram 95% de nado
assimila¢do. Durante os combates, apenas 32,3% das
instru¢bes  foram  efetivamente  executadas.
Instrucoes  defensivas  apresentaram  maior
assimilacdo (45+7%) quando comparadas as
ofensivas (20+4%; p<0,01), além de menor tempo de
resposta (7 wvs. 21 segundos). Mulheres
apresentaram menor assimilagio em relacdo aos
homens (25,6% vs. 45%; p<0,05). Atletas de
Wrestling demonstraram melhor assimilagdo
defensiva em comparagdo aos atletas de MMA.
Conclusao: O nivel competitivo influencia
diretamente a assimilacdo das instrugdes em
modalidades de combate. Atletas experientes
apresentaram maior eficiéncia cognitiva e resposta
mais rapida as orientacdes taticas. Na pratica, os
achados reforcam a necessidade de estratégias de
comunicacdo mais objetivas, individualizadas e
adaptadas ao momento do combate, visando
otimizar a tomada de decisdo e o desempenho
competitivo.
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Introducao: A for¢ca de preensio manual é um
componente essencial tanto para o desempenho
esportivo quanto para a funcionalidade cotidiana. No
handebol, essa capacidade influencia diretamente
acdes como arremessos, passes e controle da bola.
Apesar disso, ainda ha lacunas na compreensio das
diferencas entre atletas e ndo atletas. Torna-se
pertinente investigar se atletas apresentam niveis
superiores de preensdo manual e como isso se
relaciona com o treinamento especifico da
modalidade.

Objetivo: Analisar a diferenca da for¢a de preensio
manual entre atletas e ndo atletas de handebol.
Métodos: Estudo comparativo com 24 mulheres
(12 atletas e 12 nao atletas). A forca de preensio
manual foi avaliada com dinamdémetro JAMAR,
seguindo o protocolo de Mathiowetz (1985), com
trés tentativas por mao e média final convertida em
quilogramas. As atletas possuiam no minimo seis
meses de treinamento. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica da UNIPLAC (Parecer n® 7.063.719).
Resultados: As atletas apresentaram forca de
preensdo superior as nido atletas, especialmente na
mao direita (20,88 kg vs. 14,42 kg). A diferenca
também foi observada na mao esquerda, embora em
menor magnitude. Esses resultados reforcam o
impacto do treinamento especifico do handebol no
desenvolvimento da for¢ca palmar. Entre ndo atletas,
os valores permaneceram dentro dos padroes
normativos para individuos sedentarios.
Conclusao: A for¢a de preensio manual mostrou-
se maior em atletas de handebol, evidenciando a
influéncia do treinamento. Além de sua importancia
esportiva, a preensdo manual também se relaciona a
funcionalidade e a saude, refor¢cando sua relevancia
para avaliagdes fisicas e programas de treinamento.
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Introducdo: O triathlon é uma modalidade de
elevada exigéncia fisica e técnica, caracterizada pela
combinacdo de natacdo, ciclismo e corrida, o que
aumenta o risco de lesdes musculoesqueléticas,
sobretudo entre praticantes amadores. O
crescimento da modalidade no Brasil tem ampliado
o numero de atletas expostos a altas cargas de treino,
muitas vezes sem orientacdo adequada ou cuidados
com equipamentos. Esse cenario evidencia a
necessidade de compreender como fatores como
sobrecarga, manutencio de equipamentos e
acompanhamento profissional influenciam a
ocorréncia de lesdes.

Objetivo: Analisar os principais fatores associados
ao surgimento de lesdes em triatletas amadores.
Métodos: Estudo descritivo, de abordagem
quantiqualitativa, realizado com 36 triatletas
amadores de Lages-SC. Os dados foram coletados
entre agosto e outubro de 2025 por meio de
questionario estruturado contendo questdes
fechadas e abertas. As respostas quantitativas foram
analisadas por estatistica descritiva e as qualitativas
por andlise de conteido temadtica. O estudo foi
aprovado pelo CEP-UNIPLAC (parecer n? 7.699.184).
Resultados: A prevaléncia de lesdes foi de 72,2%,
principalmente nas etapas de corrida e ciclismo,
acometendo joelho, quadril e tornozelo/pé.
Observou-se que 72,2% dos atletas treinam mesmo
com dor e 55,6% relatam dificuldades de
recuperacdo. Houve elevada adesio a medidas
preventivas, como manutenc¢io regular da bicicleta
(94,4%) e realizagdo de bike fit (86,1%). A analise
qualitativa destacou excesso de treino, fadiga
acumulada, técnica inadequada e déficit de
fortalecimento como fatores recorrentes.
Conclusdo: O equilibrio entre carga de treino,
recuperacdo e acompanhamento profissional é
determinante para reduzir o risco de lesdes e
promover longevidade esportiva no triathlon
amador.
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Introducao: A fadiga crénica é um limitador do
desempenho em atletas de futebol, contribuindo
para queda de rendimento, prejuizos cognitivos e
maior risco de lesdes. A supercompensacio é uma
estratégia utilizada para reduzir a carga de
treinamento e promover recuperacdo fisioldgica.
Entretanto, ainda sdo escassos os estudos que
investigam sua eficiéncia fisica e cognitiva em atletas
jovens.

Objetivo: Monitorar varidveis associadas a carga de
treinamento, for¢ca muscular e desempenho
cognitivo em atletas de futebol sub-20 durante cinco
semanas de treinamento, comparando os valores em
relacdo a semana de supercompensacao.

Métodos: Estudo observacional longitudinal
realizado com jogadores de uma equipe federada do
estado do Rio de Janeiro, avaliados semanalmente
por meio de dinamometria de preensio manual,
Teste de Stroop e carga de treinamento (PSE x
minutagem). As varidveis foram comparadas ao
longo das cinco semanas pelo teste ANOVA para
medidas repetidas. A semana de supercompensagio
correspondeu a quarta semana.

Resultados: Foram identificadas oscilagdes
significativas na carga semanal de treinamento
(p<0,02), demonstrando distribui¢do assimétrica da
carga ao longo do acompanhamento. Apesar da
reducdo planejada da carga na quarta semana, ndo
foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas para forca muscular ou desempenho
cognitivo entre as semanas (p>0,05), embora
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pequenas elevagbes numéricas tenham sido
observadas na quinta semana.

Conclusao: A redugio da carga de treinamento nio
promoveu alteragdes mensuraveis nos indicadores
fisicos e cognitivos avaliados em atletas sub-20.

Palavras-chave: degradacdo de desempenho, lesdo,
overtraining, overreaching, burnout.
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Introducdo: Na natagdo em 4guas abertas fatores
ambientais podem influenciar diretamente o
desempenho dos praticantes. A relacdo entre as
variaveis psicofisiolégicas e a carga de treinamento
permite uma compreensdo mais integrada das
respostas ao exercicio.

Objetivo: Investigar a relagdo entre Total Quality
Recovery (TQR), bem-estar e percepgao subjetiva de
esfor¢o (PSE) em treinamentos de natacdo em aguas
abertas.

Métodos: 29 nadadores de 4guas abertas de ambos
os sexos foram monitorados ao longo de 10 sessdes
de treinamento. Os atletas responderam a TQR e ao
Questionario de Bem-estar e a Escala de PSE de 10
pontos adaptada por Foster et al. (2001). A relagao
entre as varidveis subjetivas e as variaveis de cargas
interna foi analisada utilizando-se o teste de
Correlacdo de Spearman no programa estatistico
JASP.

Resultados: Foram observadas correlacdes
moderadas e significativas entre as varidveis de
bem-estar. A fadiga se relacionou com estresse (p =
0,521; p < 0,001), estresse com humor (p = 0,535; p
< 0,001), e sono com estresse (p = 0,429; p < 0,001).

A TQR apresentou correlagio moderada com fadiga
(p = 0,559; p < 0,001) e com sono (p = 0,381; p =
0,002) e baixa correlagio com humor (p = 0,266; p =
0,037). A PSE apresentou correlagdo significativa
apenas com o estresse (p = 0,322; p=0,011).
Conclusao: Esses resultados indicam um
comportamento integrado das variaveis
psicofisioldgicas. A percepgdo de esfor¢o esteve mais
associada ao estado psicoldgico do atleta do que as
variaveis psicofisiolégicas.

Palavras-chave: Natagdo em daguas abertas, treinamento,
controle de carga.
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Introducao: O monitoramento nutricional preciso
é fundamental para atletas de alto rendimento e
militares em condi¢des extremas, cujo desempenho
fisico e recuperacdo dependem diretamente do
balango energético. Abordagens manuais de registro
alimentar apresentam baixa adesdo e alta
imprecisdo, comprometendo a eficacia do suporte
nutricional personalizado.

Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
apresentar o NutriVision, um sistema baseado em
visdo computacional para estimativa automatizada
da ingestdo alimentar a partir de imagens de
refeicdes capturadas por smartphones, com foco em
sua aplicacdo como ferramenta de suporte a nutrigao
de precisdo em contextos de alta performance.
Métodos: A metodologia foi definida com a criacio
um dataset proprietario de pratos tipicos brasileiros,
anotado na plataforma CVAT, contemplando ampla
variedade de alimentos. Sobre esse conjunto de
dados, realizou-se o fine-tuning do modelo de
deteccdo D-FINE para identificacdo e localizacdo de
alimentos em imagens reais de refeicdes.
Resultados: Cite Como resultados, o sistema
alcangou como resultados mAP@50-95 de 0,453 e
mAP@50 de 0,505, demonstrando capacidade de
deteccdo satisfatéria em cendrios reais com
variabilidade de apresentacao dos alimentos.
Conclusao: Concluimos que os resultados
preliminares indicam a viabilidade do NutriVision
como ferramenta de apoio a recomendacgio
nutricional em ambientes de alto rendimento,
reduzindo a friccdo no registro alimentar e
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aumentando a precisio do monitoramento do
balango energético integrado ao sistema Predator.

Palavras-chave: reconhecimento de alimentos; D-FINE;
segmentacdo de instancias; inteligéncia artificial; visdo
computacional.
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O efeito das aulas coletivas de danca e
jump na resposta afetiva e no
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Introducao: As aulas coletivas de danga e jump tém
se destacado em academias por promoverem
beneficios fisicos e emocionais. No entanto, ainda sdo
escassos os estudos que investigam como essas
modalidades influenciam respostas afetivas e o
divertimento, fatores diretamente relacionados a
adesdo ao exercicio.

Objetivo: Investigar os efeitos das aulas coletivas
de danca e jump sobre a resposta afetiva e o
divertimento de praticantes adultos.

Métodos: Participaram 10 mulheres (33,6 + 9,4
anos), em delineamento experimental crossover.
Cada participante realizou uma sessdo de danca e
uma de jump, com duragao de 30 minutos. Foram
aplicadas a Feeling Scale (valéncia afetiva), a Escala
de Percepcdo Subjetiva de Esforco (BORG) e a
Physical Activity Enjoyment Scale (PAES). A andlise
estatistica incluiu ANOVA 2x3 e testes nao
paramétricos, considerando p < 0,05.

Resultados: Ambas as modalidades promoveram
altos niveis de prazer e divertimento. A valéncia
afetiva aumentou significativamente ao longo das
sessdes (p = 0,003; n?p = 0,481), sem diferenca entre
condi¢des (p = 1,000). A danga apresentou evolugio

mais consistente, enquanto o jump revelou maior
variabilidade individual. O divertimento foi elevado
em ambas as modalidades (p = 0,190).

Conclusao: A danca e o jump se mostraram eficazes
na promoc¢do de experiéncias emocionais positivas,
reforcando seu potencial como estratégias de adesao
ao exercicio. A danga apresentou trajetéria mais
estavel, enquanto o jump evidenciou diferencas
individuais na tolerancia ao esforgo. Estudos futuros
devem ampliar a amostra e incluir medidas
fisiolégicas para aprofundar a compreensido da
relacdo entre intensidade, prazer e adesdo ao
exercicio.

Palavras-chave: danga, jump, respostas afetivas, prazer,
divertimento.
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Introducao: A fadiga cronica em atletas constitui
um estado multifatorial que pode comprometer a
saude e o desempenho, podendo evoluir para a
sindrome do overtraining. Seu diagnoéstico
permanece desafiador pela auséncia de marcadores
especificos e pela necessidade de integrar aspectos
fisiologicos, psicolégicos e comportamentais. Em
modalidades intermitentes, persistem lacunas sobre
seus padrdes de manifestacdo.

Objetivo: Investigar o perfil de bem-estar e suas
associagbes com varidveis antropométricas e
fisiologicas em atletas de modalidades intermitentes.
Métodos: Estudo observacional transversal com 20
atletas de Jiu-Jitsu (n=8), Bodybuilding (n=7) e
Futebol Americano (n=5). Foram avaliados bem-
estar, fadiga, massa corporal, estatura, composi¢ao
corporal, flexibilidade, frequéncia cardiaca de
repouso e ortostatica, além do VO,max. Aplicaram-se
testes de normalidade, comparagdes entre grupos
por ANOVA/Kruskal-Wallis e correlagdes de
Spearman.
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Resultados: Os atletas de futebol americano
apresentaram maior massa corporal e percentual de
gordura que o jiu-jitsu e o bodybuilding (p<0,001).
Atletas de bodybuilding demonstraram maior
flexibilidade e VO,max em relacdo aos de futebol
americano (p<0,01). N&do houve diferencas
significativas entre modalidades nos indicadores de
bem-estar e fadiga (p>0,05). Observou-se correlagio
inversa entre percentual de gordura e humor (rs=-
0,51; p=0,02), associacdo direta entre resposta
ortostatica e fadiga total (rs=0,80; p<0,001) e
correlagdo positiva entre VO,max e recuperacio da
frequéncia cardiaca ap6s 60 segundos (rs=0,48;
p=0,037).

Conclusdo: Marcadores autonémicos, composi¢cio
corporal e aptidao cardiorrespiratéria associaram-
se a dimensoes subjetivas do bem-estar, reforcando
a importincia de estratégias multimodais para
monitorar prontiddo e fadiga em atletas de
modalidades intermitentes.

Palavras-chave: Monitoramento; Fadiga, Desempenho
esportivo.
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Introducao: a avaliacio da forga muscular maxima
por meio do teste de 1RM é amplamente utilizada,
porém sua aplicacdo direta pode aumentar o risco de
lesdes e apresentar dificuldades logisticas. Como
alternativa, equacdes de predicdo tém sido
empregadas para estimar o 1RM de forma mais
pratica e segura. Contudo, ainda existem
divergéncias quanto a precisdo dessas equacdes,
evidenciando a necessidade de comparar diferentes
métodos de estimativa da for¢ca muscular maxima.
Objetivo: comparagio entre equagdes de
estimativa de 1RM em exercicios de membros
superiores e inferiores.

Métodos: Estudo correlacional com 32 voluntérios,
do sexo masculino (18,6+0,6 anos; 70,6+12,1 kg;
1,75+0,1 m), que realizaram testes de carga por

repeticdo nos exercicios Leg Press e Remada Sentada
seguindo o protocolo de Brzycki (1RM= carga /
(1.0278 — 0.0278 x repeticdes). Os resultados foram
comparados com as equag¢des de Adams, Brown,
Lander, Lombardi, Mayhew, O’Connor, Wathen e
Welday. Para analise dos dados, utilizou-se o teste de
Shapiro-Wilk, a ANOVA de medidas repetidas, além
do Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (ICC), Viés
Médio, Erro de Predicdo Estimado (EPE) e Intervalos
de Confianca (IC 95%).

Resultados: a ANOVA nio apresentou diferencas
para Leg Press [F(8,225) =0,040; p = 0,99] e Remada
[F(8, 225) = 0,124; p = 0,99]. Verificou-se alta
concordancia com a equacgio de Brzycki (ICC: 0,95-
0,99). No Leg press, Lombardi apresentou resultados
mais robustos pela intercambialidade, apesar de
maior EPE (Viés: 2,42; IC 95%: -1,43-6,27; EPE:
9,72).Lander apresentou maior precisio, porém com
superestimativa sistematica (Viés: 2,36; IC 95%:
2,10-2,62; EPE: 0,65). Na Remada, Brown foi a inica
totalmente intercambiavel com Brzycki (Viés: 0,13;
1C 95%: -0,31-0,57; ICC: 0,99; EPE: 1,11).
Conclusao: as equacdes analisadas sdo
ferramentas validas para a estimativa de 1RM, dada
a alta concordancia e auséncia de diferenga entre as
médias. Entretanto, a escolha da melhor equagido
depende do exercicio executado.

Palavras-chave: treinamento resistido, modelos tedricos,
validade dos testes, for¢a muscular, exercicio fisico.
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Introducao: 0 dano muscular excéntrico (DME) é
um processo que ocorre apds contragdes excéntricas
de alta intensidade e é estudado através de
biomarcadores sanguineos, da capacidade de
producdo de forga e da percepg¢do de dor tardia. A
rigidez muscular é uma variavel biomecanica, que
vem sendo explorada neste contexto com resultados
conflitantes (1), especialmente para o musculo
biceps braquial (BB) (2) (3).

Objetivo: Desenvolver um protocolo de medida da
rigidez muscular do BB, durante a indug¢ao de dano
excéntrico.

Métodos: Videos elastograficos foram adquiridos
na regido distal da cabeca longa do BB (Aixplorer,
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Supersonic  Imaging), de trés voluntarios
posicionados em um dinamdmetro isocinético, com o
cotovelo fletido a 90°, em repouso, antes, nos
intervalos e ap6s 4 séries de 10 contragdes
excéntricas maximas de flexdo do cotovelo. Os videos
foram processados e o valor médio do mddulo de
Young (kPa) foi calculado para cada momento.
Resultados: Os valores de rigidez apresentaram
diferentes niveis de reducdo do momento inicial ao
final para os trés individuos (27%, 49% e 82%). Os
perfis temporais foram diferentes, sendo a maior
varia¢do ap0s a 12 série para dois individuos e apds a
32 série para um individuo.

Conclusao: Os dados preliminares apontam que o
protocolo de medidas elastograficas foi capaz de
identificar variacdes temporais individuais na
resposta de rigidez do BB durante a instalagdo do
dano excéntrico em homens saudaveis. A
continuacdo do estudo com maior grupo podera
estabelecer a aplicagdo do protocolo proposto no
entendimento das alteracdes estruturais agudas que
levam a reducdo da rigidez apés inducdo de dano
excéntrico.

Palavras-chave: elastografia, biceps braquial, dano muscular
excéntrico.
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Introducao: O futsal exige a¢bes rapidas e de alta
intensidade o que aumenta o risco de lesdes
musculoesqueléticas, especialmente nos membros
inferiores. Apesar da relevincia do aquecimento
para a preparagdo fisica e neuromuscular, observa-
se que essa etapa ainda é frequentemente
negligenciada, contribuindo para maior incidéncia
de lesdes e queda de desempenho. Protocolos
sistematizados, como o FIFA 11+, tém demonstrado
eficacia na reducgido de lesdes e na otimizacdo da
prontiddo fisiolégica.

Objetivo: Analisar o impacto da aplicacio do
protocolo FIFA 11+ na prevencdo de lesdes e no
desempenho fisico de atletas amadores de futsal.
Métodos: Estudo quantiqualitativo, descritivo e
quase-experimental, realizado com 12 atletas
amadores. A intervencdo consistiu na aplicagdo do
protocolo FIFA 11+ durante quatro semanas, com
sessdes de 15 minutos antes dos treinos. Parecer
CEP: 7.709.466.

Resultados: A aplicagio do protocolo FIFA 11+
gerou efeitos no desempenho fisico. Houve melhora
na poténcia muscular dos membros inferiores, com
aumento das distancias no salto horizontal (Z = -
2,01; p = 0,045). A percepgao subjetiva de esforco
apresentou reducdo (Z = -1,97; p = 0,048),
demonstrando menor sensa¢do de fadiga durante
esfor¢os intensos. Embora agilidade (p = 0,059), dor
muscular (p = 0,080) e nimero de lesdes (p = 0,102)
ndo tenham alcancado significancia estatistica, todas
mostraram tendéncias de melhora.

Conclusao: O protocolo FIFA 11+ demonstrou
impacto positivo no desempenho explosivo e na
percepcdo de esforco, além de tendéncia a reducao
de lesdes. Protocolos sistematizados de aquecimento
mostram-se essenciais para a preparacao fisica e a
seguranca dos atletas de futsal.
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Introducdo: O supino reto é utilizado no
treinamento de for¢a, tendo como foco musculos
como peitoral maior (PM) e o triceps braquial. O
exercicio induz estresse metabolico e mecanico,
promovendo inchago muscular agudo, e a magnitude
desse inchaco pode refletir a contribuicdo de cada
musculo. A ultrassonografia permite avaliar de
forma aguda, ao medir a espessura muscular (EM),
porém poucos estudos investigaram esse
comportamento ap6s um treino do supino reto com
(SR).

Objetivo: Comparar o comportamento da EM aguda
do PM e do triceps braquial cabega lateral (TBlat)
apds um treino de SR.

Métodos: 15 homens treinados, realizaram quatro
séries de 10 repeticées com 60% de 1 repeticdo
maxima de SR usando barra livre. A EM foi avaliada
por ultrassonografia antes do treino e
imediatamente apés a 42 série. Foi realizado Teste T
de amostras dependentes comparando a variagao
percentual da EM entre os musculos e o efeito do
tamanho (d).

Resultados: O PM apresentou variagio de EM
significativamente superior ao TBlat na 42 série (p =
0,002), com efeito do tamanho alto (d = 0,959)
(Tabela 1).

Tabela 1. Variacao percentual da EM apds a 42 série
do supino reto com pegada aberta.

Variavel Média + DP
PM 189+7,1
TBIlat 7,5+79
Média + desvio-padrdo das variacdes relativas da
espessura muscular.

p d

0,002 0,959

Conclusao: 0 SR gerou maior variagio da EM no PM
comparado ao TBlat apdés quatro séries,
evidenciando maior estimulo para o PM.

Palavras-chave: Treinamento resistido, Supino reto,
Ultrassonografia, Espessura Muscular.

§Autor correspondente: Caio das Neves Pauluzzi - e-mail:
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Rigidez regional do miisculo peitoral
maior em duas posicoes de ombro no
supino reto

Pablo Carretero Vidal Ribeiro'; André Brand
Bezerra Coutinho?; Liliam Fernandes de Oliveira‘?

1Escola de Educagdo Fisica e Desportos - Universidade Federal
do Rio de Janeiro.2Programa de Engenharia Biomédica

Introduc¢ao: O musculo peitoral maior (PM) é o
motor primdrio no supino reto, e sua porcao
clavicular (CLA) apresenta menor ativacdo
comparado a esternocostal (EST) (1). Contudo, as
diferencas de rigidez regionais envolvendo
caracteristicas mecanicas permanecem
inexploradas.

Objetivo: Medir a rigidez das por¢des CLA e EST do
musculo PM nas posi¢des de ombro de inicio e final
do movimento de supino reto.

Métodos: Videos elastograficos foram adquiridos
nas porcoes CLA e EST de 13 homens saudaveis
(21,1%4,4 anos; 76,8+13,71kg; 177,0+6,5 cm), com o
transdutor paralelo as fibras (Aixplorer; SWE) nas
posicdes de ombro: ABD - abdug¢do 909, inicio do
movimento e ADH - aducao horizontal 909, final do
movimento do supino reto, sem carga. Os videos
foram processados e o mddulo de Young (kPa) foi
calculado.

Resultados: A Anova de medidas repetidas indicou
diferencas significativas (p<0,001) das porg¢des nas
condic¢oes. O Post Hoc Test confirmou a diferenca da
porcdo CLA nas condigbes (p<0,001), ja a EST ndo
apresentou varia¢do significativa (p>0,05). Os
valores de kPa foram: CLA: ABD = 50.6+11.8kPa;
ADH = 34.3+9.1kPa. EST: ABD = 22.8+6.7kPa; ADH =
26.6+9.9kPa.

Conclusao: Na posigio inicial, a porg¢io clavicular
apresenta rigidez elevada decorrente da alta tensao
passiva dos elementos elasticos, além da ativacdo
muscular de baixa intensidade para estabilizagdo.
entende-se que, mesmo com menor ativacdo no
supino reto, a porc¢do clavicular sofre alta demanda
mecanica na fase excéntrica, tornando-se suscetivel
alesdo sob altas cargas.

Palavras-chave: Peitoral maior; supino reto; elastografia
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Satide bucal e desempenho fisico em
ambientes de alta exigéncia: uma analise
dos mecanismos sistémicos

Bernardo Alves Parente’; Alanis de Melo
Sant’Anna?; Thais Uenoyama Dezem?.

"Universidade de S3o Paulo, 2Universidade Estadual do Rio de
Janeiro, 3Centro Universitario da Fundac¢do Educacional de
Barretos.

Introducdo: O desempenho fisico em contextos
esportivos e operacionais de alta exigéncia resulta da
interacdo entre metabolismo, resposta imune,
regulacdo neuroendécrina e recuperacdo. Nesse
cenario, a saude bucal vem sendo reconhecida como
fator de repercussao sistémica, embora ainda pouco
integrada as ciéncias do exercicio.

Objetivo: analisar como as condigdes bucais
podem influenciar a performance fisica em situagdes
de elevada demanda fisioldgica.

Métodos: Realizou-se  revisdo  narrativa
estruturada com busca nas bases PubMed e Scopus,
utilizando descritores relacionados a exercicio fisico,
inflamagdo sistémica, satide bucal e biomarcadores
salivares, priorizando estudos recentes com enfoque
mecanistico.

Resultados: Os achados indicam que periodontite,
carie nao tratada e infec¢bes odontogénicas podem
elevar a carga inflamatoéria sistémica, com possiveis
repercussdes sobre fadiga, dor, recuperacgdo
muscular e tolerancia ao esforgo. Alteragdes no fluxo
e na composic¢do salivar durante exercicios intensos
sugerem interface entre estresse fisioldgico e
imunidade local. Biomarcadores salivares e o
microbioma oral despontam como ferramentas
promissoras para monitoramento fisiolégico em
individuos submetidos a alta demanda fisica.

Conclusdo: Conclui-se que a sadde bucal pode
influenciar desempenho e recuperacao, refor¢ando a
relevancia de abordagens integradas entre
odontologia, medicina e ciéncias do exercicio.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Desempenho
Atlético, Saude Bucal, Inflamacgdo Sistémica, Biomarcadores.
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Suplementacio de nitrato e seus
impactos no desempenho fisico e na
percepc¢ao de dor muscular pos exercicio
em militares treinados

Jodo Victor Cristo Santos Soares', Yasmin
Vasconcellos  Rodrigues',  Gabriela  Cunha
Rodrigues', Matheus Lehmann Lourenci?, Claudia
de Mello Meirelles?, Cristiane Matsuura®®

1Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2Escola de
Educacdo Fisica do Exército

Introducao: O consumo de suco de beterraba (SB)
tem aumentado entre atletas devido ao seu potencial
ergogénico e de atenuacao da fadiga muscular?.
Objetivo: Investigar os efeitos do SB sobre o
desempenho em corrida intervalada, salto
contramovimento (SCM) e dor muscular.

Métodos: Estudo cruzado, duplo-cego e controlado
por placebo (CAAE 89810825.6.0000.9433).
Participaram 15 alunos do Curso de Instrutor em
Educacdo Fisica do Exército (5 mulheres; 29+2
anos). Em visitas separadas por uma semana, os
participantes receberam aleatoriamente 100 mL de
SB (10 g de BT400 Dobro contendo 400 mg de
nitrato) ou placebo (100 mL de Clight®), 2h antes de
uma corrida intervalada (5x600m; 30s intervalo).
Foram medidos o tempo total de corrida; altura do
SCM (My Jump 3) antes, imediatamente e 24h apds a
corrida; e percep¢ao de dor muscular imediatamente
e 24h ap6s o exercicio (em repouso e ap6s SCM).
Resultados: A suplementacio nio alterou o
desempenho na corrida intervalada (PLA, 675+50;
SB, 678+50 s; P=0,2869, teste t pareado). Em ambas
as condi¢des, o desempenho no SCM nio foi alterado
com a corrida, mas reduziu significativamente apos
24h (PLA: Pré, 42+4; Pés, 4316; 24h, 40+4 cm*; SB:
Pré, 41+6; Pés, 42+6; 24h, 4045 cm*; ANOVA de 2
entradas com medidas repetidas, pds-teste de Tukey,
*vs. Pré e P6s). Nao houve diferencas entre as
condi¢des na percepcdo de dor em nenhum
momento avaliado.

Conclusao: 0 SB nio melhorou o desempenho da
corrida intervalada, nem reduziu a dor muscular ou
preveniu a queda no desempenho do SCM apés 24h.
Palavras-chave: nitrato, desempenho, dor muscular
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Treinamento de forca tradicional e em
circuito promovem as mesmas respostas
afetivas e percepcao subjetiva de esforco
em atletas de rugby em cadeira de rodas

Vinicius Queiroz da Silveira'; Jeter Pereira de
Freitas’ , Aroldo Caio de Araudjo’., Humberto
Lameira Miranda?; Patricia dos Santos Vigario?

1Universidade Federal do Rio de Janeiro. 2Centro Universitario
Augusto Motta.

Introdugdo: O treinamento de for¢a (TF) é um
componente essencial na preparagio fisica de atletas
de rugby em cadeira de rodas (RCR). Existem lacunas
quanto ao efeito agudo de diferentes métodos de TF
sobre as respostas afetivas desses atletas, nos quais
podem influenciar a adesdo ao treinamento.
Objetivo: Comparar os efeitos agudos de uma
sessdo de TF tradicional e de TF em circuito sobre as
respostas afetivas e percepcao subjetiva de esforco
(PSE) em atletas de RCR.
Métodos: Estudo crossover randomizado com 10
atletas de RCR. Os participantes realizaram duas
sessOes experimentais (TF tradicional e TF em
circuito), compostas pelos mesmos exercicios,
volume e intensidade. As respostas afetivas foram
avaliadas pela Feeling Scale (FS), e a intensidade pela
PSE, aplicadas antes e apds cada sessdo. Andlise
estatistica: Friedman, seguido de Wilcoxon com
correcdo de Bonferroni, com célculo do tamanho de
efeito.
Resultados: A PSE aumentou significativamente do
pré para o pés-treino em ambas as sessdes, sem
diferencas entre os métodos. Nao foram observadas
diferencas significativas para a FS (Tabela 1).
Tabela 1. Feeling Scale e PSE pré e pés sessao de
TF tradicional e em circuito.

Pré TF Pés TF Pré TF Pés TF P- TDE

tradicional | tradicional | circuito circuito | valor*®

FS | 3(3;5) 3(-45) | 3(1;5) |35(-3;5) | 0,051 0,258

PSE| 1,5(0;3) | 3,5(3;7)* | 1,5(0;4) | 40(2;9)° | 0,001° | 0,557

Estatistica descritiva: mediana (minimo; maximo); *Teste de
Friedman; tTeste de Wilcoxon com corre¢ido de Bonferroni;
aPré TF tradicional # Pds TF tradicional e PPré TF circuito # Pds
TF circuito; TDE = Tamanho de Efeito W de Kendall; a: 5%.

Conclusdo: O TF tradicional e em circuito
promovem respostas afetivas semelhantes em
atletas de RCR, com aumento da PSE, mas
manutencdo do afeto positivo.

Palavras-chave: Paratletas; Treinamento resistido;
Motivagao.
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Variaveis ambientais e desempenho em
ultramaratona aquatica: influéncia do
uso do neoprene
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1Universidade Federal do Rio de Janeiro.2Centro Universitario
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Janeiro

Introducao: Fatores ambientais podem influenciar
respostas fisioldgicas, biomecanicas e o desempenho
de nadadores de ultramaratona aquatica, efeitos que
podem ser potencializados pelo uso de roupas de
neoprene. Entretanto, ainda sdo escassos estudos em
condi¢des reais de competicio que investiguem
simultaneamente variaveis ambientais e
desempenho esportivo.
Objetivo: Investigar as relagdes entre varidveis
ambientais e de desempenho esportivo em
nadadores de aguas abertas com uso de neoprene.
Métodos: Estudo observacional com anélise de
banco de dados secundarios de 12 nadadores
masters amadores que participaram da travessia
“Leme ao Pontal” (36km) e utilizaram a vestimenta
de neoprene. Variaveis consideradas: (a) ambientais:
temperatura da agua, temperatura do ar e velocidade
do vento; (b) desempenho: frequéncia de bracada,
velocidade de nado, tempo total de prova e distancia
percorrida. A andlise estrutural por redes foi
utilizada para investigar diferencas entre grupos e a
organizacdo relacional das variaveis associadas ao
desempenho.
Resultados: A andlise de redes revelou que as
relacdes mais fortes ocorreram entre as proprias
variaveis de desempenho, com menor influéncia
ambiental.
Figura 1. Rede de relagdes entre varidveis
ambientais, caracteristica do atleta e indicadores
de desempenho em uma prova de ultramaratona
aquatica de nadadores em aguas abertas.

© Environmental variable:
@ Athlete characteristics
@ Performance

Conclusao: O desempenho na ultramaratona
aquatica esteve mais associado as interagdes entre
variaveis especificas do nado do que as condig¢des
ambientais. Esses resultados reforcam a relevancia
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do monitoramento biomecanico e fisiolégico em
provas de aguas abertas e contribuem para a
compreensdo das demandas competitivas em
eventos de ultramaratona aquatica com uso de
neoprene.

Palavras-chave: aguas abertas, ultramaratona aquatica,
deempenho.
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Satide e Capacitagdo Fisica do
Combatente

Analise da validade preditiva do Teste de
Aptidao Fisica sobre o desempenho na
Prova Atividade Basica de Bombeiro
para ingresso ao Corpo de Bombeiros da
Policia Militar do Estado de Sao Paulo.

Tiago Regis Franco de Almeida’?; Alexandre Sérgio
de Oliveira Angelin *3; Marcelo Donizeti Silva'*

1Escola Superior de Bombeiros do Estado de S3o Paulo (ESB).
2Universidade Federal de S3o Paulo (UNIESP). 3Universidade
Estadual de Campinas (FCM/Unicamp). “Universidade de Sdo
Paulo (EERP/USP)

Introducao: A preparagio fisica de bombeiros
migrou para o conceito de Atleta Tatico(AT). No
Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de
Sdo Paulo(CBPMESP), o ingresso utiliza um Teste de
Aptidao Fisica(TAF) focado em capacidades isoladas,
como resisténcia aerobica e muscular. A realidade
operacional exige valéncias especificas, como forc¢a
de transporte, poténcia e estabilizacdo de core.
Criou-se, portanto, a Prova de Atividade Basica de
Bombeiro (PABB).

Objetivo: Analisar a validade preditiva do TAF de
ingresso sobre o desempenho técnico-operacional
da PABB em candidatos ao CBPMESP.

Métodos: Estudo transversal analitico com (348
participantes) candidatos ao CBPMESP, divididos em
duas turmas (A e B). Foram extraidos os dados de
desempenho no TAF e na PABB.

Resultados: Os dados revelam correlagio negativa
entre TAF e PABB, com alta dispersao de pontos. [sso
indica que forca absoluta e poténcia de transporte
ndo sdo captadas por testes isolados. Em relacdo aos
homens (Verde), os pontos sdo menos dispersos,
sugerindo que o TAF prediz melhor o desempenho
para eles do que para as mulheres (Azul) (Figural).
O TAF mede sadde e base fisica, mas explica apenas
uma parcela reduzida da performance operacional.
H4a uma lacuna de habilidades nio captadas que nao
garante a performance operacional.
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Gridfico 1. Diagrama de Dispersdo da correlagdo entre TAF
e desempenho na PB (n=348)

Conclusdo: O TAF atual foca em resisténcia e
poténcia aerodbica falhando em captar a forca
absoluta e estabilizacdo de core essenciais ao AT.
Recomenda-se a ado¢do de avaliagdes funcionais

para alinhar o condicionamento fisico a realidade
biomecanica exigida aos Bombeiros.

Palavras-chave: Bombeiros, Atleta Tatico, Aptiddo Fisica,
Estabilidade de Core, Forga Muscular.
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Associacao do polimorfismo rs7874142
do gene COL5A1 com lesdao
musculoesquelética em militares
estudantes de Educacao Fisica

Eros F. A. L. Pereira"; Fernanda O. F. Schmidt?,
Rafael Chieza Fortes Garcia'; Liliam F. Oliveira?,
Diogo A. Tschoeke?; Luciano Menegaldo?, Adriane
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1Escola de Educagdo Fisica do Exército.2Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro.2Programa de Engenharia Biomédica
(PEB/COPPE), Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Brasil.

Introducao: Lesdes musculoesqueléticas (LME)
sdo frequentes em populagdes submetidas a
elevadas demandas fisicas. A estabilidade articular
pode depender da organizagdo do colageno, regulada
parcialmente pelo gene COL5A1, que codifica a
cadeia alfa-1 do colageno do tipo V e influencia o
didmetro das fibrilas [1]. Variantes genéticas podem
influenciar a suscetibilidade a lesdes articulares,
porém poucas evidéncias abordam a relagdo entre
rs7874142 e LME.

Objetivo: Investigar a associagio entre o
polimorfismo rs7874142 do gene COL5A1 e a
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ocorréncia de LME em estudantes militares de
educacio fisica.

Métodos: Estudo de coorte com 80 militares
estudantes de educacio fisica (27,1 + 1,7 anos, 78,9
+9,1kge 178,8 £ 6,6 cm). A incidéncia de lesdes foi
registrada durante oito meses, e amostras de DNA
foram coletadas para genotipagem. As leses foram
classificadas em musculares (n=24), articulares
(n=28), traumaticas (n=25) ou esfor¢o repetitivo
(n=30). As associa¢des entre o rs7874142 e LME
foram analisadas pelo teste qui-quadrado, no JASP.
Resultados: Foi observado associagdo significativa
entre lesdes articulares e 0 rs7874142 (x2 =8,633;p
= 0,035), com o gendtipo AA associado a maior
ocorréncia delesdo (OR=3,37; p=0,018). Nao houve
associacdo os outros tipos de lesdo totais: x?=2,739;
p = 0,534; musculares: x? = 2,189; p = 0,534; esforgo
repetitivo: x* = 1,739; p = 0,628; e traumaticas: x* =
5,361; p=0,131).

Conclusao: O polimorfismo rs7874142 do gene
COL5A1 apresentou associacdo significativa com
lesdes articulares. Estudos futuros sdo necessarios
para melhor compreensdo dessa associacao.

Palavras-chave: atividade fisica; militares; COL5A1; lesdo
musculoesquelética.
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Avaliacdo de assimetria de for¢a maxima
dos membros inferiores de policiais
militares: um estudo piloto
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Introducao: A assimetria de forca dos membros
inferiores tem sido investigada como fator de risco
para lesdes musculares, especialmente em tarefas
com sprint, desaceleragdo e contragdes excéntricas
de alta intensidade (*2). Na atividade policial-militar,
acoes de aceleragdo maxima sdo avaliadas em testes
de aptidao fisica e podem ocorrer durante o servico
operacional.

Objetivo: Avaliar a assimetria da forga maxima dos
MMII em policiais militares.

Métodos: Estudo transversal com 25 policiais, sexo
masculino, com idade de 33,44+5,08 anos, estatura
de 175,56+7,43 cm, massa corporal de 84,34+7,98
kg, massa muscular de 54,40+12,95 kg e massa gorda
de 16,06+4,09 kg. Todos sem lesdes nos MMIIL. O
protocolo consistiu em aquecimento leve em
bicicleta ergométrica por cinco minutos, seguido da
mensuracdo da forca maxima dos isquiotibiais, por
flexdo de joelho em decubito ventral, e dos
quadriceps, por extensdo de joelho em cadeira
extensora, utilizando o aparelho Dinabang ). Foi
considerada a média de trés tentativas. As
assimetrias foram classificadas conforme o
equipamento: <10%, 10-15% e >15%,
correspondendo a baixo, médio e alto risco de lesao
muscular, respectivamente.

Resultados: Seis individuos apresentaram
assimetria bilateral de quadriceps >15% e dois entre
10-15%. Para os isquiotibiais, 11 apresentaram
assimetria >15% e dois entre 10-15%.
Considerando o maior valor de assimetria entre
membros por individuo, 13 apresentaram valores
>15% e dois entre 10-15%. Na relacdo agonista-
antagonista entre membros, 11 apresentaram
assimetria >15% e trés entre 10-15%.

Conclusao: Observou-se elevada frequéncia de
assimetrias, refor¢ando a relevancia da triagem de
for¢a em policiais militares.

Palavras-chave: forca maxima, lesdo muscular, assimetria,
policiais militares.
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Caracterizacao Antropométrica e
Funcional de Recrutas do Sexo Feminino
na Forc¢a Aérea Brasileira
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Introducao: A inser¢cido de mulheres no servico
militar obrigatdrio representa um marco recente na
Forga Aérea Brasileira, ampliando a necessidade de
monitoramento sistematico das condi¢bes fisicas
dessa populacio. A avaliacdo antropométrica e
funcional torna-se essencial para compreender o
perfil inicial das recrutas e subsidiar estratégias de
treinamento fisico adequadas as demandas
operacionais(1).

Objetivo: Analisar o perfil antropométrico e o
desempenho fisico de recrutas do sexo feminino,
identificando padrdes relacionados a composicdo
corporal e a forga/resisténcia muscular.

Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com a
participacdo de 98 recrutas do sexo feminino. Foram
analisadas variaveis como idade, massa corporal,
estatura, indice de massa corporal (IMC),
circunferéncia de cintura, dobras -cutaneas,
percentual de gordura e desempenho no teste de
flexdo de membros superiores (FEMS). Utilizou-se
estatistica descritiva, com célculo de médias para
caracterizagdo da amostra(2).

Resultados: A média de idade foi de 18,3 anos,
indicando uma populagdo jovem. O IMC médio
(23,2+4,0 kg/m?) situou-se dentro da faixa de
normalidade. O percentual de gordura apresentou
média de 22,5%6,1%, compativel com padrdes
saudaveis para mulheres jovens, embora com
variagdes individuais relevantes. No teste FEMS, a
média de 9,2+8,0 repeticdes evidenciou nivel
moderado de for¢a/resisténcia muscular, sugerindo
margem para desenvolvimento fisico(3).
Conclusdao: As recrutas apresentam perfil
antropométrico adequado, porém com desempenho
funcional moderado. Os dados reforcam a
necessidade de programas de treinamento
especificos, especialmente voltados ao
desenvolvimento da for¢a muscular, considerando o
recente ingresso feminino na rotina militar e suas
exigéncias fisicas.

Palavras-chave: Antropometria, aptidao fisica, mulheres.
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Classificacdo de obesidade além do IMC:
prevaléncia em militares segundo
diferentes critérios antropométricos
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Barros Senal23; Flavia da Consolagdo Dias da
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Rego Fortes*.
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Introducao: Recentemente, a Associagio Brasileira
para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabolica (ABESO) passou a enfatizar critérios
complementares ao indice de massa corporal (IMC)
para definicdo de obesidade. Medidas como relagao
cintura-estatura (RCE) e relacdo cintura-quadril
(RCQ) podem identificar individuos com excesso de
gordura visceral mesmo na auséncia de obesidade
pelo IMC, especialmente em populagdes fisicamente
ativas.

Objetivo: Comparar a prevaléncia de obesidade
segundo diferentes critérios em militares.

Métodos: Estudo transversal realizado com 824
militares homens do Exército brasileiro. Foram
analisadas as prevaléncias de obesidade pelo IMC
isolado (IMC=30 kg/m?) e por critérios combinados
de classificagdo, incorporando indicadores de
adiposidade central (RCE=0,5 ou RCQ>0,90). As
comparagdes entre os métodos foram realizadas
pelo teste de McNemar (p<0,05).

Resultados: A amostra apresentou idade média de
31,9+1,54 anos e IMC de 26,5+3,6 kg/m% A
prevaléncia de obesidade pelo IMC isolado foi de
12,9% (n=106), aumentando para 35,8% (n=295) no
critério IMC+RCE e 23,1% (n=190) no critério
IMC+RCQ. Houve diferenca significativa entre o IMC
isolado e os critérios associados a adiposidade
central (p<0,001). Observou-se elevada frequéncia
de individuos classificados como ndo obesos pelo
IMC, mas com adiposidade central aumentada.
Conclusao: Os achados refor¢am os atuais conceitos
de classificagio da obesidade. A prevaléncia de
obesidade em militares variou substancialmente
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conforme o critério antropométrico adotado, sendo
maior quando incorporados indicadores de
adiposidade central. Os achados refor¢cam a limitacdo
do uso isolado do IMC e sugerem que medidas
complementares podem ampliar a identificagcdo de
individuos com maior risco cardiometabdlico.
Palavras-chave: militares, obesidade, indice de massa
corporal, relagdo cintura-quadril.
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Comparac¢ao de caracteristicas
antropométricas e do desempenbho fisico

entre Grupos-Base destinados a

operacdo antartica brasileira
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Introducdo: As atividades desenvolvidas pelos
militares do Grupo-Base (GB) da Estacdo Antartica
Comandante Ferraz (EACF) envolvem demandas
fisicas e operacionais especificas impostas por um
ambiente isolado, confinado e extremo. O
acompanhamento de caracteristicas
antropométricas e do desempenho fisico pode
auxiliar na identificacdo de necessidades especificas
e no direcionamento de estratégias de treinamento.
Nesse contexto, a comparacgdo entre diferentes GB
pode subsidiar a¢des do Centro de Educagdo Fisica
Almirante Adalberto Nunes (CEFAN) voltadas a
preparacio fisica para a operagio antartica (OA).
Objetivo: Comparar caracteristicas
antropométricas e indicadores de desempenho fisico
entre os GB selecionados para as OA 2025/2026
(Sirius) e 2026/2027 (Auster).

Métodos: Estudo observacional transversal
realizado com militares selecionados para guarnecer

a EACF, avaliados durante o inicio do periodo
preparatério na Estacido de Apoio Antartico no Rio de
Janeiro. Participaram militares dos grupos Sirius (n
= 14) e Auster (n = 10). Foram avaliadas variaveis
antropométricas (idade, massa corporal, estatura,
IMC, percentual de gordura corporal e massa
muscular esquelética) e de desempenho fisico
(flexibilidade, forca de preensio manual, forca de
membros inferiores e salto vertical). A normalidade
foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk,
histogramas e graficos Q-Q Plot, adotando-se
abordagem ndo paramétrica. A comparacdo entre
grupos foi realizada pelo teste U de Mann-Whitney
(p <0,05).

Resultados: Nio foram observadas diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos para
as variaveis antropométricas e de desempenho fisico
avaliadas (todos p > 0,05).

Conclusao: Os grupos apresentaram perfil
antropométrico e desempenho fisico semelhantes,
sustentando a manuten¢do das estratégias de
preparacio fisica do CEFAN.

Palavras-chave: Antartica, militares, desempenho fisico.
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Comparacdo do valgo dinamico em
militares estudantes de educacao fisica
com e sem lesao musculoesquelética o
longo do curso.
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Paulo Sergio A. Maciel Junior?, Pablo Fainer N. O. Lima?,
Luciana Angélica da Silva de Jesus3, Adriane Mara de Souza
Muniz23

1Curso de Fisioterapia da UFR]. 2Escola de Educacgao
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Introducao: 0 valgo dindmico do joelho ¢é
caracterizado pelo deslocamento medial da
articulacdo durante movimentos funcionais e tem
sido associado ao aumento do risco de lesdes
musculoesqueléticas em membros inferiores,
principalmente em atividades que envolvem saltos e
aterrissagens. Em militares, a elevada demanda fisica
pode favorecer o aparecimento dessas lesdes.
Objetivo: Comparar o valgo dinidmico entre
militares estudantes de educacgio fisica com e sem
lesdo musculoesquelética, incluindo subgrupos de
lesdes traumaticas, articulares, musculares e por
esforco repetitivo.

Métodos: Estudo de coorte prospectivo realizado
com 50 militares do sexo masculino, fisicamente
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ativos. O valgo dindmico foi avaliado por meio do
teste de salto unipodal com filmagem utilizando duas
cameras de acdo (GoPro, EUA). A incidéncia de lesdes
musculoesqueléticas foi acompanhada durante o
curso por 8 meses através de questionarios
periddicos. Posteriormente, os participantes foram
divididos em grupos com e sem lesdo
musculoesquelética e subdivididos por tipo de lesao
(traumatica, overuse, muscular e articular).
Resultados: Ndo foram observadas diferencas
significativas no valgo dindmico [GCL: 4,3 (15,82),
GSL: 5,6 (7,13), p = 0,21]. Na analise dos subgrupos,
apenas os militares com lesdo traumatica [3,78
(15,82), p=0,02] apresentaram maior valgo dinamico
quando comparados aos individuos sem lesdo
traumatica [5,87 (9,62), p=0,02].

Conclusao: O valgo dindmico ndo se associou as
lesbes = musculoesqueléticas  gerais,  porém
apresentou relacdo com lesdes traumaticas,
sugerindo relevancia como fator preditivo nesse
contexto militar. O estudo sugere explorar fatores de
risco para desenvolvimento de estratégias
preventivas mais eficazes.

Palavras-chave: valgo dindmico, lesdo
musculoesquelética, militares, biomecanica.
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Comparacgao entre medidas
autorreferidas e mensuradas para o
cilculo do IMC: Um estudo de
concordancia em militares

Daniela Nogueira Martins de Medeiros?;
Alexander Barreiros Cardoso Bomfim?

IHospital de Forga Aérea de Brasilia.2Universidade da Forga
Aérea.

Introducao: A precisio nas medidas de
composicdo corporal é requisito fundamental para
as politicas de acdo e controle da obesidade em
militares.

Objetivo: Verificar a concordancia entre as medidas
autorreferidas e mensuradas de massa corporal e
estatura em militares da Aeronautica.

Métodos: Durante a inspecdo de satde, 139
militares de ambos os sexos autorrelataram a sua
massa corporal e a estatura, sendo na sequéncia
mensurados por avaliador experiente (padrao-
ouro). A concordancia foi analisada pelo Coeficiente
de Correlacdo Intraclasse (CCI) e pela Andlise de
Bland-Altman.

Resultados: Observou-se alto CCI para estatura
(0,99), massa corporal (0,98) e IMC (0,92). Todavia,
a Andlise de Bland-Altman evidenciou viés
sistematico de subestimagio para estatura (0,81 cm;
LoA: -1,41 a 3,04), massa corporal (0,80 kg; LoA: -
4,05 a 5,65), enquanto o IMC apresentou discreta
superestimacao (-0,02 kg/m?; LoA: -1,82 a 1,78).
Embora o viés médio seja baixo, a amplitude dos
limites de concordancia, especialmente para a massa
corporal (~9,50 kg), indica que erros individuais
significativos podem ocorrer ao utilizar dados
autorreferidos.

Conclusao: Apesar da alta confiabilidade, a
variacdo individual nos limites de concordancia
justifica a obrigatoriedade da mensuragdo direta por
profissional qualificado para garantir o rigor em
avaliacGes de composi¢ido corporal e calculo do IMC
em militares.

Palavras-chave: Composigdo Corporal, Militares,
Repetibilidade, IMC.

SAutor correspondente: Daniela Nogueira Martins de
Medeiros — e-mail: danicanmartins@gmail.com

Comparagao entre o nivel de condicionamento
fisico, consumo de alcool, cafeina e sinais da
sindrome de burnout em militares
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Introducao: A sindrome de burnout (SB) caracteriza-se
por exaustdo emocional, despersonalizagdo ¢ redugdo da
eficacia profissional, sendo relacionada ao estresse
ocupacional crénico. No contexto militar, fatores como
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privagéo de sono, elevada demanda fisica e exposi¢ao continua
a situagdes estressoras podem favorecer o desenvolvimento da
sindrome. Em contrapartida, a pratica regular de atividade
fisica ¢ frequentemente associada & promogao da satude fisica
e mental.

Objetivo: Verificar a relagio entre aptidio fisica e
intensidade de manifestagdo da sindrome de burnout em
militares da Forga Aérea Brasileira em servigo ativo no
municipio do Rio de Janeiro.

Métodos: Estudo observacional realizado com 44 militares
voluntarios. O condicionamento fisico foi avaliado pelo Teste
de Avaliagdo do Condicionamento Fisico (TACF), composto
pelos testes de flexdo de bragos, abdominal e corrida de 12
minutos. Os sinais da SB foram avaliados pelo questionario
Maslach Burnout Inventory. Os participantes foram agrupados
conforme a intensidade dos sinais de burnout em leve ou
moderado, sendo os grupos comparados pelo teste t de Student
para amostras independentes.

Resultados: Nio foram observadas diferencas
estatisticamente significativas no desempenho fisico entre os
grupos leve e moderado (p > 0,05), indicando auséncia de
associacdo entre o resultado do TACF e a intensidade dos
sinais da SB. Entretanto, fatores comportamentais,
nutricionais e psicofisiologicos podem apresentar maior
influéncia no desenvolvimento da sindrome.

Conclusdo: Os sinais da sindrome de burnout ndo
estiveram associados ao desempenho fisico em
militares avaliados.

Palavras-chave: saude mental; fadiga cronica; saude
ocupacional.
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Correlacao entre a composicao corporal
e a forca de preensio manual de
militares ingressantes no EB.
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DEFD/UFRR].

Introducdo: a for¢ca muscular é um importante
indicador de aptiddo fisica e desempenho
operacional em militares, incluindo soldados recém-
incorporados ao servigo militar, periodo marcado

por elevada demanda fisica e adaptagio ao
treinamento militar. A composi¢do corporal (CC),
pode influenciar diretamente a capacidade de
producdo de forg¢a, tornando relevante o
monitoramento dessas variaveis durante a fase
inicial da formacdo militar.

Objetivo: correlacionar a CC e a for¢a de preensio
manual (FPM) em militares ingressantes no Exército
Brasileiro.

Métodos: Estudo transversal com 32 militares
(18,6+0,7 anos; 1,76+0,09 m; 70,6+13,4 kg), sexo
masculino, do Centro de Capacitacdo Fisica do
Exército. A CC foi estimada pelo protocolo de trés
dobras cutaneas (2,3), e o percentual de gordura
(%G) calculado pela equagao de Siri. Estimou-se a
massa gorda (MG) e a massa corporal magra (MCM).
A (FPM) estimada por dinamometria manual
(Jamar®, Illinois, EUA). A normalidade dos dados,
verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, empregando a
correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05.

Resultados: A média de FPM foi 42,31+6,89 kgf.
Observou-se correlagdo moderada positiva e
significativa entre a MCM e a FPM (rho=0,419;
p=0,017). Nao houve associagdo significativa entre a
FPM e o %G (rho=0,007; p = 0,968) e a MG
(rho=0,120; p=0,513).

Conclusdo: Maiores niveis de MCM estiveram
associados a maiores valores de FPM, enquanto o %G
e a MG ndo apresentaram associa¢do significativa
com a FPM. Os achados refor¢am a importancia dos
niveis de massa muscular visando otimizar o
desempenho fisico e a capacidade operacional
durante a formacgao militar.

Palavras-chave: composicdo corporal, for¢ca manual,
militares.
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Efeito do 10° Uniforme no tempo de
deslocamento em 50 metros de nado
operacional em alunos militares da
Forca Aérea Brasileira
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Introducao: O nado operacional possui finalidade
tatica e envolve deslocamento no ambiente aquatico
em condig¢des realistas, realizado com uniforme e
equipamentos, tendo como principal objetivo o
cumprimento da missdo ou a sobrevivéncia.
Objetivo: Analisar o efeito do 10° Uniforme no
tempo de deslocamento em 50 metros de nado
operacional em alunos militares da Forca Aérea
Brasileira.

Métodos: Participaram do estudo 25 alunos da
equipe de natacdo, avaliados nas condi¢des
experimentais com e sem o 10° uniforme. Os dados
foram analisados por meio de estatistica descritiva,
com verificacdo da distribuicdo dos dados pelo teste
de Shapiro-Wilk. O teste de Wilcoxon foi utilizado
para comparar as condi¢des, e o tamanho do efeito
(TE) foi calculado pelo coeficiente r, sendo
considerado pequeno (r = 0,1), médio (0,3 <r < 0,5)
ou grande (r > 0,5).

Resultados: Houve diferenca estatisticamente
significativa entre as condi¢des experimentais. A
condi¢do sem o 10° uniforme apresentou mediana de
51,39 segundos, intervalo interquartil (IIQ) de
43,95-65,62, enquanto a condi¢io com uniforme
apresentou mediana de 99,70 segundos (I1Q: 82,82-
115,56). A diferenga entre as condi¢des apresentou
mediana de 39,52 segundos (IIQ: 30,90-59,35),
evidenciando o impacto de grande magnitude (TE =
0,82) do uso do 10° uniforme sobre o desempenho.
Conclusao: O uso do 10° uniforme impactou
significativamente o desempenho no nado
operacional de 50 metros, aumentando o tempo de
deslocamento. Este resultado sugere maior exigéncia
fisica e energética na execucdo da tarefa com
uniforme de combate, refor¢ando a importancia de
treinamentos especificos para adaptagio ao
ambiente real de missao.

Palavras-chave: Militares; uniforme; pesquisa operacional
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Efeito do esforco extremo nos
indicadores de Rabdomiodlise e estresse
oxidativo em combatentes.
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1Marinha do Brasil, 2 Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Introducdo:0Os combatentes da marinha sdo
submetidos a treinamento operacional com intuito
de promover a prontiddo para situacdo de conflito e
paz. No entanto, a demanda da preparacgdo fisica
pode promover desafio para manutencdo da sadde e
da vida. A justificativa desse trabalho baseia-se na
necessidade de avaliar o impacto do esforgo extremo
na manutengao da capacidade fisica do combatente.
Objetivo:Mensurar a cinética da lesdo celular e
dano oxidativo em combatentes ap6s marcha de 15h.
Métodos:Foram realizadas 3 coletas, pré, pds e 24h
ap6s esforco na Missdo Tempestade de Areia do
Curso Especial de Comandos Anfibios. 22 homens
militares com mediana de idade 28,5 anos e peso
corporal 77kg, submetidos a uma marcha de
aproximadamente 40km e 15h de duragdo, com
sobrecarga de 40kg. Os marcadores: CK, creatinina,
Mioglobina e MDA, foram mensurados nos 3
momentos no plasma. Para aferir a distribuicdo da
amostra utilizou-se o teste de Shapiro-Wilk, e depois
o teste de Wilcoxon para comparacgdo dos tempos,
adotando p< 0.05.

Resultados:0s quatro biomarcadores aumentaram
imediatamente apds a marcha e permaneceram
aumentados até 24h. CK (Pré, Pés e 24h,
respectivamente: 632.5, 2974, 2418), creatinina
(0.90, 1.20, 0.90), Mioglobina (109.5,942.5,267.1), e
MDA (4.040, 6.520, 5.390).

Conclusao:0 aumento dos biomarcadores apds
esforco extremo, mostra que esse exercicio militar
ultrapassou a capacidade de recuperagdo dos
combatentes, pelo menos até 24h. Os biomarcadores
de dano celular e estresse oxidativo indicam
Rabdomidlise e necessidade de acompanhamento
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apds esforcos, para prevenir hospitalizacio ou
morte.

Palavras-chave: Rabdomidlise por esforgo, estresse
oxidativo, lesdo muscular, militares.
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Introducdo: O treinamento fisico vigoroso e
prolongado (TFVP) do curso basico paraquedista
(CBPqdt) promove sobrecarga fisiolégica e
alteragdes  metabdlicas em  militares. A
suplementa¢do antioxidante tem sido investigada
para atenuar os efeitos do TFVP.

Objetivo: Investigar os efeitos da suplementagio
com selénio e vitaminas C e E sobre a lactato
desidrogenase (LDH), urato e ureia em militares
submetidos ao TFVP do CBPqdt.

Métodos: Estudo randomizado, duplo-cego,
controlado por placebo, com 24 militares homens
(32,0 £ 7,2 anos). O Grupo 1 (Gp1l; n=13) recebeu
selénio quelado (0,06mg), vitamina C (1.000mg) e
vitamina E (500mg); O Grupo 2 (Gp2; n=11) recebeu
placebo (1.500mg de amido) por 37 dias (18 pré-
TFVP; 19 durante). Amostras sanguineas foram
coletadas em TO (pré), T1 (12 semana) e T2 (32
semana). Os dados foram analisados por ANOVA 3X2
(medidas repetidas), post-hoc de Bonferroni
(p<0,05).

Resultados: Embora nio tenham sido observadas
diferencas intergrupos, os grupos apresentaram
padrdes de resposta distintos, com aumento do LDH
no Gpl em T1 (A%-= 87,5; p= 0,002) e redugdo do
urato no Gp2 em T2 (A%= -22,2; p= 0,017),
comparados a T0. Ureia ndo variou em grupo algum.
Conclusao: 0 aumento de LDH no Gp1 indica que a
intervencdo nao atenuou o dano muscular. A reducao
de urato no Gp2 sugere modulacdo diferenciada do
metabolismo de purinas na auséncia da
suplementacdo. A auséncia de variacio da uremia
evidencia que o balango de metabolismo proteico e
filtracdo glomerular ndo foi diferencialmente
afetada. Os achados refor¢am que o TFVP promoveu
alteracdes independentemente da intervencao.

Palavras-chave:  Estresse  oxidativo,  Suplementagdo
antioxidante, Treinamento militar, Biomarcadores, Prontiddo
operacional.
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Introduc¢ao:0 Treinamento Muscular Inspiratério
(TMI) é um recurso fisioterapéutico que pode trazer
beneficios, como o aumento da for¢a e da resisténcia
muscular respiratdria, resultando em maior
qualidade de vida. Trata-se de um recurso utilizado
junto ao tratamento de pacientes com insuficiéncia
cardiaca Crdonica e doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC). Além disso, o TMI pode causar
atenuacdo do reflexo metabdlico da musculatura
inspiratoria e proporcionar melhora das respostas
cardiovasculares ao exercicio fisico. 0 TMI se traduz
em maiores beneficios principalmente para os
pacientes com fraqueza dos musculos inspiratdrios.
Porém, nenhum estudo avaliou os efeitos dessa
técnica junto ao treinamento de combatentes.
Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar os
efeitos do TMI sobre a fun¢do pulmonar e forca
muscular respiratéria de modo a prescrever um
método de treinamento para combatentes.
Métodos: As avaliagdes foram realizadas antes,
durante e ao final do treinamento de quatro semanas
por meio de incentivador respiratério NCS Respiron
Athtletic 3, com alto nivel de resisténcia. Foi
analisado um estudo de caso em um individuo
saudavel, 32 anos, fuzileiro naval da Marinha do
Brasil, atleta de esportes outdoor, ndo fumante, ndo
fazendo uso de nenhuma medicagdo. Realiza treino
de corrida em trilha, corrida em montanha,
caminhada equipada de longa distancia, musculacao
funcional, ioga e pedalada. O voluntario realizou o
TMI 12 vezes por semana durante trés semanas,
totalizando 32 sessdes. O treino foi dividido em 2
sessdes diarias de 5 minutos de duragdo cada, o que
corresponde a uma sequéncia ininterrupta de 30
inspiracdes, uma se¢do pela manhad e outra pela
tarde, perfazendo 10 minutos didrios. A carga do
dispositivo de treino inspiratério foi reajustada
semanalmente, comecando com 30% da pressdo
inspiratdria maxima do individuo.

Resultados: O voluntirio experimentou uma
rapida evolucdo nas primeiras sessdes, passando
rapidamente de 50 para 80 cmH:0. Mais tarde,
porém, percebeu-se uma dificuldade crescente em
aumentar a carga em tempos curtos, exigindo um
periodo maior de adaptacdo. Na primeira fase
(primeiras 10 sessdes) observou-se o primeiro ciclo
de aumento rapido de carga (de 50 para 80 cmH20)
até o pico maximo (95 cmH:20), seguido de uma
recuperacao até cargas mais reduzidas em relagao ao
normal (de 95 para 65 cmH20).

Conclusao: 0 treinamento com Respiron Athletic 3
revelou-se como um excelente complemente aos
exercicios aero6bicos. Sua principal vantagem foi
proporcionar ao combatente um exercicio
localizado, recrutando grupos musculares do
diafragma e intercostais que dificilmente seriam
devidamente exercitados por meio de exercicios
convencionais nao localizados.

Palavras-chave: incentivador respiratério, treinamento
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Introducdo: A precisdo no tiro do policial militar
pode ser influenciada pelo tremor fisiolégico (TF),
mensuravel por acelerometros triaxiais.
Smartphones dispdem de acelerémetros integrados
e representam uma alternativa acessivel para essa
avaliacdo.

Objetivo: Verificar se medidas de TF obtidas durante
a empunhadura de um smartphone sdo equivalentes
as obtidas durante a empunhadura de um simulador
de arma instrumentado com acelerémetro triaxial
externo.

Métodos: Quinze policiais militares (38+4,4 anos)
mantiveram a posicdo de tiro por 10s em duas
condi¢des: empunhadura de arma com acelerémetro
(Noraxon) e empunhadura de smartphone com
acelerometro integrado, realizando cinco tentativas
por condi¢do. Calcularam-se amplitude (RMS) e
frequéncias predominante (FqPd) e mediana (Fq50)
nos eixos vertical (V) e mediolateral (ML). A
equivaléncia foi avaliada pelo método TOST com
margem de +20%, complementada por correlacio de
Pearson.

Resultados: O RMS nio foi equivalente em nenhum
eixo (V: 1C90%=10,2-28,6%, r=0,71; ML:
1C90%=93,9-136,9%, r=0,65). A FqPd também nio
foi equivalente no eixo V (1C90%=-4,1-35,2%,
r=0,15, p=0,30), mas apresentou equivaléncia
marginal no eixo ML (1C90%=-0,2-15,1%, r=0,48). A
Fq50 foi equivalente em ambos os eixos (V:
1C90%=-13,1 - 9,3%, r=0,54; ML: 1C90%=3,3-9,6%,
r=0,82).



Rev Ed Fisica / J Phys Ed — Anais do XII Férum Cientifico da ESEFEx ~ S-39

Conclusdao: A empunhadura de smartphone nio
produziu medidas de amplitude equivalentes as da
empunhadura de arma em nenhum eixo, sugerindo
que as diferentes propriedades mecanicas dos
objetos alteram a magnitude do tremor produzido.
As varidveis de frequéncia mediana foram
equivalentes em ambos os eixos, indicando que o
perfil frequencial central do tremor é preservado
entre as condi¢des, ainda que sua magnitude nao o
seja.

Palavras-chave:  Acelerdmetro, Smartphone, Tremor
Fisiologico.
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Introducéo: O uso de equipamentos de prote¢do em
operacgdes de defesa quimica, bioldgica, radiolégica e
nuclear (DQBRN) pode aumentar o estresse térmico,
a sobrecarga fisiolégica e comprometer o
desempenho operacional.

Objetivo: Investigar os efeitos de operagdes
simuladas de DQBRN sobre marcadores bioquimicos
de estresse muscular e metabédlico em militares do
Exército Brasileiro, além de avaliar a resposta apos
protocolo de hidratacdo e descanso seguido de nova
operagao.

Métodos: Estudo quase-experimental com 35
militares do 12 Batalhdo de DQBRN do Rio de Janeiro.
Os participantes realizaram duas operagdes
simuladas utilizando equipamentos de protecdo e
carga aproximada de 15 kg. Entre as operagdes, foi
aplicado protocolo de recuperagido com ingestdo de
1 litro de &gua e 30 minutos de descanso. Foram
analisadas AST, ALT, CK, LDH e lactato em trés
momentos: pré-circuito, apds a primeira e apds a
segunda opera¢do simulada. Utilizou-se teste de

Shapiro-Wilk, ANOVA para medidas repetidas com
po6s hoc de Tukey e teste de Friedman com pds hoc
de Dunn (p<0,05).

Resultados: AST e ALT permaneceram estaveis
(p>0,05). A CK aumentou significativamente apds
ambas as opera¢ées em relagio ao basal (p<0,001),
sem diferenca entre os momentos pds. A LDH
apresentou aumento progressivo entre todos os
momentos (p<0,05). O lactato elevou-se apds a
primeira operacdo e permaneceu acima dos valores
basais ap6s a segunda (p<0,05).

Conclusdao: As operagdes simuladas DQBRN
promoveram resposta muscular e metabolica aguda,
e o protocolo de hidratacdo e descanso mostrou-se
insuficiente para atenuar totalmente os efeitos de
nova exposi¢do operacional.
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Introducao: Os pilotos estagiarios das aviagdes de
Transporte e Patrulha da Forca Aérea Brasileira
realizam o treinamento no simulador da aeronave C-
95M, permitindo a repeticio de procedimentos em
ambiente controlado. Entretanto seu uso pode gerar
a Simulator Sickness (SS).

Objetivo: Avaliar o impacto da posigéo inicial do
assento sobre a Simulator Sickness em pilotos
estagiarios durante o treinamento no simulador do
C-95M.

Métodos: A amostra foi formada por 54 pilotos
estagiarios (24,4 + 1,12 anos) que voaram a aeronave
C-95M. Os sintomas de SS foram aferidos através do
Simulator  Sickness  Questionnaire em  cinco
momentos diferentes: antes e ap6s 0, 60, 180 e 360
minutos do voo simulado. As coletas foram
realizadas em dias diferentes.

Resultados: O teste qui-quadrado (y* = 0.39, p =
0.53) e os coeficientes de associagdo (Phi, Cramer's V
%~ 0.085) mostram que ndo ha associagdo significativa
entre a posicdo do assento e os sintomas. Realizado
o teste de Mann-Whitney para comparar os escores
de sintomas entre os grupos 1P e 2P (SSQnausea =
0,43; SSQoculomotor = 0,70; SSQdesorientagdo =
0,36; SSQtotal = 0,59). Valores médios dos sintomas:
SSQnausea = 2,63 (1P) / 6,49 (2P); SSQoculomotor =
8,89 (1P) / 12,43 (2P); SSQdesorientacdo = 4,80 (1P)
/ 11,69 (2P); SSQtotal = 4,90 (1P) / 8,98 (2P).
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Conclusao: Os resultados indicam que a posicdo
inicial do assento ndo interfere significativamente
nos sintomas de SS ap6s o treinamento no simulador
da aeronave C-95M. Embora os valores médios sejam

maiores no grupo 2P, a diferenca ndo ¢é
estatisticamente significativa.
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Introducdo: Simulator Sickness (SS) degrada o
desempenho em simuladores de voo, com
prevaléncia de 20-80% em pilotos. A SS pode sofrer
influéncia de condigdes fisicas e de fadiga.

Objetivo: Identificar a magnitude e direcdo da
associacdo de preditores psicossociais com os quatro
dominios do Simulator Sickness Questionnaire? (SSQ:
nausea, oculomotor, desorientacdo e escore total),
determinando a variavel de maior influéncia.
Métodos: Estudo transversal com 59 pilotos
estagiarios de asa fixa da Forga Aérea Brasileira (52
homens, 07 mulheres; 24,4 + 1,12 anos; 177:00 +
48:45 horas de voo). Avaliou-se as 07:00h:
autorrelato de sono e ultima refeicdo, percepgao de
recuperacao fisica (PRS?), sonoléncia (KSS'), fadiga
(Sanm-Perelli* - SP) e SSQ. Todas as variaveis
violaram normalidade de distribuicdo. Empregou-se
correlacio de Spearman, regressio robusta
univariada e multipla (intervalos de confianga
bootstrap: R=5000) e padronizagio z-score para
ranqueamento de magnitudes.

Resultados: KSS (4,08 + 1,51) foi o Unico preditor
que correlacionou-se positivamente com os quatro
dominios de SSQ. Horas de sono (6,15 * 1,22) e PRS
(6,25 % 2,06) mostraram associa¢do negativa robusta
com sintomas oculomotores (p = -0,356) e escore
total (p = -0,345 / -0,355). Sem colinearidade entre
as  varidveis independentes. @No  modelo
multiplo, horas de sono emergiu como preditor mais
agressivo para sintomas oculomotores (fz = -0,416)
e escore total (fz = -0,396).

Conclusdo: A duragdo do sono prévio impacta a
sintomatologia oculomotora e escore total da SS em
pilotos estagidrios de asa fixa. Recomenda-se
orientar a quantidade de sono prévia as sessdes de
simulagio de voo.
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Introducao: A composigio corporal é um marcador
relevante da prontiddo fisica militar, porém
protocolos antropométricos tradicionais podem
apresentar limitacées em populagdes operacionais.
Técnicas de machine learning surgem como
alternativa para otimizar a definicdo de pontos de
corte antropométricos especificos.

Objetivo: Estratificar, entre medidas centrais e
periféricas, um novo protocolo de composicdo
corporal especifico para militares fuzileiros navais.
Métodos: Estudo transversal com 1.719 militares
avaliados entre 2023 e 2025. Os preditores
utilizados foram o somatdrio de dobras cutdneas
centrais (XDCc) e periféricas (£DCp). O desfecho foi
o percentual de gordura (%G) classificado segundo
Jeukendrup e Gleeson (2019) (JG) e Pollock e
Wilmore (1993) (PW). A modelagem foi realizada
por regressdo logistica multinomial com validagao
cruzada 10-fold. O desempenho preditivo foi
avaliado por acurdcia, coeficiente Kappa e area sob a
curva ROC (AUC).
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Resultados: Para IDCc, o modelo JG apresentou
desempenho superior ao PW em todas as métricas
analisadas: acuracia de 74,6% versus 68,5%, Kappa
de 0,660 versus 0,578 e AUC de 0,945 versus 0,926.
Para XDCp, o modelo PW demonstrou melhor
desempenho, com acuracia de 60,2% versus 57,0%,
Kappa de 0,478 versus 0,408 e AUC de 0,868 versus
0,841. A combinacdo entre classificacdo JG e ZDCc
apresentou a melhor capacidade preditiva.
Conclusao: Modelos baseados em machine
learning demonstraram potencial para otimizar a
estratificacdo antropométrica em fuzileiros navais,
indicando superioridade das medidas centrais
associadas ao modelo JG para classificacdo da
composicdo corporal nessa populagio militar.
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militares; fuzileiros navais.
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Introducao: A marcha militar prolongada promove
elevado estresse fisiologico®3. Exercicios fisicos
extenuantes também podem favorecer a
rabdomidlise por esfor¢o, caracterizada por lesdo
muscular e liberacdo de componentes téxicos na
corrente sanguinea.* Em contextos de calor somado
ao esforco, aumenta o risco de lesdo e desidratacio.®
Entretanto, poucos estudos investigaram a
correlacdo entre osmolaridade plasmatica e dor
muscular tardia em militares.

Objetivo: Analisar a correlagio entre osmolaridade
plasmatica e dor muscular tardia ap6s marcha
militar prolongada..

Métodos: Estudo observacional longitudinal
realizado na Ilha da Marambaia, Rio de Janeiro, em
maio de 2022, durante quatro dias. Militares
submetidos a marcha de 40 km carregando ~35 kg
(n=16) foram avaliados 24 horas ap6s a marcha.

Individuos com CK >1.000 foram considerados com
rabdomidlise. Foram analisados creatina quinase,
mioglobina, lactato, LDH e osmolaridade plasmatica
através do Symex XT-2000i. Utilizou-se escala
subjetiva de dor de 1 a 5. Os dados foram avaliados
por correlacdo de Spearman(r) e teste de Mann-
Whitney. A andlise estatistica foi realizada no
software GraphPad Prism 8.0, com p < 0,05.
Resultados: Foram observadas correlagdes
positivas entre osmolaridade plasmatica e dor
muscular tardia em coxa (r=0,501; p=0,050), perna
(r=0,715; p=0,003) e pé (r=0,589; p=0,019) com
maior correlagio na perna. Houve aumento
significativo de CK e mioglobina nos individuos com
rabdomiodlise.

Conclusao: O trabalho mostra que existe
correlacdo entre o nivel de hidratacdo, medido pela
osmolaridade, e a dor muscular de inicio tardio apos
exercicio operacional. Nesse contexto, sugere-se a
necessidade de investigar se estratégias mais
eficientes de hidratacdo podem impactar na reducao
da dor, manutencdo da prontidao e postergacao da
fadiga.

Palavras-chave: osmolaridade plasmatica, dor muscular
tardia, hidratagdo, militares.
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Perfil do indice de Relag¢do Cintura
Quadril em Militares da Forca Aérea
Brasileira- SEREP-R]
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1Universidade Castelo Branco.2Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ).

Introducao: A relagio cintura-quadril (RCQ) é um
indicador antropométrico eficaz para avaliar a
distribui¢ao da gordura corporal e o risco associado.
Considerando o elevado indice de excesso de peso
entre militares da Forca Aérea Brasileira (FAB), esta
ferramenta pode ser eficaz na promog¢io da satde na
FAB, além do potencial de redugdo em gastos saude.
Objetivo: Verificar o risco de doengas coronarianas
em militares da FAB, sediados no SEREP-R].
Métodos: Estudo descritivo quantitativo com 54
militares voluntarios. Foram mensurados
perimetros de cintura e quadril, calculada a RCQ e
coletadas informacgoes sobre frequéncia e duracido
semanal da atividade fisica. A analise estatistica foi
realizada no SPSS 25.0 com estatistica descritiva,
testes de normalidade e correlacdo de Spearman.
Resultados: A amostra apresentou média de idade
de 36,7 £ 3,7 anos, com pratica de 3,5 + 1,4 dias de
atividade fisica por semana e 3,9 + 2 horas semanais.
A RCQ média foi de 0,78 = 0,06. O risco baixo foi
apresentado por, 25,9% dos voluntarios, 57,4%
moderado, 14,8% alto e 1,9% muito alto. A
correlacdo entre atividade fisica semanal e
classificagdo da RCQ foi baixa e ndo significativa (p =
0,164; p = 0,236).

Conclusao: 0 exercicio fisico incorporado na rotina
dos militares parece nio influenciar o risco de
doengas cardiovasculares. Sugere-se considerar a
intensidade, duracdo e protocolo das atividades
fisicas e explorar novos estudos que correlacionem o
RCQ com TAF e outros indicadores de saide para
militares.

Palavras-chave: Relagdo cintura-quadril, gordura visceral,
militares, atividade fisica, risco cardiovascular.
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Predicdo do Desempenho na Flexdao de
cotovelo Tradicional a partir da Flexao
Modificada em Mulheres Militares
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Introducao: O ambiente militar exige elevados
niveis de aptiddo fisica, especialmente resisténcia
muscular de membros superiores?!?,
Tradicionalmente, mulheres realizavam o teste de
flexdo de cotovelo com apoio dos joelhos
(modificado). Recentemente, a Forca Aérea
Brasileira passou a adotar a versao com apoio dos
pés  (tradicional), tornando necessaria a
compreensao da relagio entre os protocolos.
Objetivo: Comparar o desempenho de discentes do
sexo feminino da Escola Preparatoéria de Cadetes do
Ar (EPCAR) e da Academia da Forga Aérea (AFA) nas
versdes tradicional e modificada do teste de flexdao de
cotovelo, analisar a associagdo entre eles e
desenvolver modelo preditivo do desempenho na
versdo tradicional a partir da modificada.
Métodos: Estudo transversal com 145 estudantes
do sexo feminino (14-25 anos), sendo 79 da EPCAR
e 66 AFA. As participantes realizaram os testes em
dias distintos. Utilizou-se correlacio de Pearson e
regressdo linear multipla para analisar a associa¢do
entre as variaveis e elaborar modelo preditivo.
Resultados: O desempenho médio foi de 18,4 +8,0
repeticdes na flexdo tradicional e 39,8 10,1 na
modificada. Observou-se forte correlacdo entre os
testes (r = 0,84; p < 0,001). A regressdo indicou que
o desempenho no teste modificado foi o unico
preditor significativo da versao tradicional (Ntrad =
-7,967 + 0,663 x Nmod; R? = 0,71).

Conclusao: Existe forte associagdo entre as duas
versdes do teste. O teste modificado apresentou
elevada capacidade preditiva do desempenho na
versdo tradicional, podendo auxiliar na transi¢cdo
entre protocolos de avaliagdo fisica em populagdes
semelhantes.
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Resposta antioxidante da glutationa em
militares submetidos ao treinamento
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Introducdo: O treinamento fisico vigoroso e
prolongado (TFVP), comum em cursos operacionais
militares, aumenta a producdo de espécies reativas
de oxigénio (EROs), podendo alterar a homeostase
redox e comprometer processos fisiologicos
relacionados a recuperacdo e ao desempenho
operacional. Nesse contexto, a glutationa reduzida
(GSH) destaca-se como importante biomarcador
antioxidante contra o estresse oxidativo induzido
pelo exercicio intenso.

Objetivo: Analisar as concentragdes sanguineas de
GSH em militares submetidos ao TFVP do Curso
Basico Paraquedista (CBPqdt).

Metodologia: Estudo longitudinal prospectivo com
22 militares do Exército Brasileiro, do sexo
masculino (21-38 anos), cursando o CBPpqt.
Amostras sanguineas foram coletadas antes do
treinamento (T0); ao final da primeira (T1), segunda
(T2) e terceira semana (T3) do TFVP, bem como apds
trés dias de recuperagdo (T4). Os dados foram
analisados por ANOVA one-way para medidas
repetidas com post hoc de Bonferroni (p<0,05).
Resultados: Os niveis de GSH apresentaram
reducido significativa em T3, comparativamente a TO
(A%-=-64,0; p=0,001), T1 (A%=-56,0; p=0,001) e T2
(A%= -56,0; p=0,001). Em T4, permaneceram
reduzidos em relacdo a TO (A%= -45,0; p=0,001), T1
(A%-= -33,0; p=0,026) e T2 (A%= -33,0; p=0,007).

Nao foram observadas diferencas significativas entre
TO, TleT2.

Conclusao: O treinamento do CBPpqt promoveu
reducdo significativa dos niveis de GSH,
especialmente nas fases finais do treinamento,
sugerindo aumento do estresse oxidativo e possivel
comprometimento da homeostase redox. Esses
achados reforcam a importancia do monitoramento
fisiolégico e da adogdo de estratégias de recuperagio
e suporte nutricional para preservacio do
desempenho operacional dos militares.

Palavras-chave: Estresse oxidativo, Glutationa, treinamento
militar, prontiddo operacional, antioxidantes
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Taxa de sudorese e parametros de
urindlise em militares submetidos a
marcha prolongada com carga
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Introduc¢ao: Marchas militares prolongadas com
carga representam elevada demanda fisioldgica e
térmica aos militares, podendo ocasionar perdas
hidricas e alteragdes no estado de hidratagdo. O
monitoramento dessas respostas é relevante para a
manutencdo da seguranc¢a, desempenho fisico e
capacidade operacional.

Objetivo: Analisar a taxa de sudorese e os
parametros de urindlise de militares da Brigada de
Infantaria Paraquedista antes e apés uma marcha
militar de 16 km.

Métodos: Estudo quase experimental com 28
militares, do sexo masculino, submetidos a uma
marcha noturna de 16 km, com temperatura
ambiente (TA): 22,3 °C e Umidade Relativa do Ar
URA: 88,7%, utilizando uniforme de combate e carga
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operacional. Durante a atividade, os participantes
ingeriram repositor hidroeletrolitico da ragao
operacional, cuja composicdo foi de 8,4 g de
carboidratos, 120 mg de sédio, 183 mg de cloreto e
56 mg de potassio por por¢do, seguindo protocolo
supervisionado de ingestdo de 250 mL a cada 2 km.
Foram avaliados massa corporal total (MCT), taxa de
sudorese (TS), pH urinario, densidade urinaria
(DenUr), proteina (PRO) e sangue (SAN) na urina nos
momentos pré e pos-marcha. Os dados foram
analisados no software JASP, adotando-se p<0,05.
Resultados: A MCT manteve-se sem alteragdo
significativa (pré: 72,77 + 8,78 kg vs. pos: 72,20 +
8,77 kg;). A TS média foi de 0,49 + 0,20 L/h. Nao
foram observadas diferencas significativas na DenUr
(pré: 1,015 + 0,003 vs. pés: 1,015 + 0,004; p=0, 196)
eno pH urinario (pré: 5,40 + 0,51 vs. p6s: 5,35 + 0,44;
p=0,393). Os parametros qualitativos da urinalise
permaneceram estaveis apds a marcha (p>0,05).
Conclusao: 0 protocolo de hidratagio demonstrou
potencial para preservar o estado de hidratagdo dos
militares durante marchas prolongadas, subsidiando
a elaboracdo de um guia pratico de hidratagio para
marchas militares.

Palavras-chave: Hidratacdo; urinalise; regulacdo da
temperatura corporal; exercicio fisico.
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Validac¢ao de instrumento para aplicacao
de teste de aptidao fisica especifico para
o servico de bombeiro: foco no atleta
tatico.
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Introducdo:A atuagio do bombeiro militar exige
elevado preparo fisico para atividades operacionais
complexas, como combate a incéndio, salvamentos e
resgates. Contudo, os Testes de Aptidao Fisica (TAF)
tradicionalmente aplicados no Corpo de Bombeiros
da Policia Militar do Estado de Sdo Paulo (CBPMESP)

avaliam capacidades isoladas e nem sempre refletem
as demandas reais da profissio. Nesse contexto,
surge o conceito de “atleta tatico”, cuja preparacio
fisica deve estar diretamente relacionada as
exigéncias funcionais da atividade operacional.
Objetivo: Analisar e validar um novo modelo de
Teste de Aptidao Fisica especifico para o servico de
bombeiro, fundamentado nas demandas
operacionais da profissdo e no conceito de atleta
tatico.

Métodos: Estudo de validacdo de contetido
realizado com 10 especialistas da area de Educagao
Fisica e treinamento operacional militar. Foram
propostos oito testes fisicos voltados as demandas
do servigo de bombeiro: atividade especifica com EPI
simulado, subida em corda, abdominal remador,
corrida de 2.400 metros, natacdo de 50 metros,
passagem pelo portico, ambiente confinado e
flutuabilidade. A andlise foi realizada por meio do
indice de Validade de Contetido (IVC), utilizando os
indicadores [-CVI e S-CVI/Ave.

Resultados: Dos oito testes propostos, sete foram
validados pelos especialistas com S-CVI/Ave acima
de 0,80. Os testes de ambiente confinado, atividade
especifica com EPI simulado e flutuabilidade
atingiram nivel de exceléncia (S-CVI/Ave = 0,90). A
subida em corda vertical ndo alcancou indice
suficiente para validag¢do, indicando necessidade de
reformulacdo. Os resultados demonstram que os
testes funcionais apresentam maior relagdo com as
exigéncias biomecanicas e fisiologicas da atividade
operacional do bombeiro quando comparados aos
modelos tradicionais de TAF.

Conclusao: 0 estudo demonstrou que a adogio de
um TAF baseado no conceito de atleta tatico
apresenta maior especificidade funcional para o
servico de bombeiro militar. A validacdo dos testes
reforca a necessidade de padronizacao de avalia¢des
fisicas alinhadas as demandas reais da profissao,
favorecendo melhor previsdo do desempenho
operacional e maior preparo fisico dos futuros
bombeiros.

Palavras-chave: Teste de Aptiddo Fisica; Bombeiros; Atleta
Tatico; Validagdo; Desempenho Operacional.
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